- KIERUNEK - SPA -

HOTEL 2-gwiazdkowy - 2 dni / 3 noce
- WEEK-END W CIELEO -

Podczas tego pobytu kultura fqczy sie z relaksem, zapewniajgc w 100% dobre samopoczucie i przyptyw energii!
Odkryj Lourdes podczas petnej czaru i magii nocy, skorzystaj z dobroczynnego dziatania wdd termalnych, delektuj
sie delikatnymi zabiegami w Cieleo... w otoczeniu bliskiej i wspaniatej przyrody.

2 dni / 3 noce: od czwartku, godzina 20:05, do niedzieli, godzina 10:50: Poczgwszy od 289,50€ za osobe (na
bazie 2 oséb)

Zarezerwuj same noclegi na Booking :
Hotel 3-gwiazdkowy Majestic w Lourdes : https://booki.ng/2pcnc38
Hotel 2-gwiazdkowy Alphee w Bareges : https://booki.ng/2pwE4yw

Zarezerwuj swoj Pakiet ,,wszystko wliczone w cene” (Noclegi + samochdd + ustugi turystyczne) w jezyku
angielskim, w sklepiku Pireneje : laboutique@ha-py.fr - +335 62 56 70 00

Cieleo: przyjemnos¢ z bycia w wodzie tgczqgca sie z
przyjemnosciq dla oczu.

Cieleo nie tylko miesci sie na wysokosci, na ktorej czuje sie
wspaniate gorskie powietrze, ale oferuje rowniez spokdj i zabiegi
naturalne, zapewniajgc dobre samopoczucie i przyjemny pobyt.
Wystarczy otworzy¢ oczy i catkowicie sie rozluzni¢. Zabawa,
kontemplacja i zabiegi toczg sie w niebieskich barwach nieba i
wod rozswietlajgcych przestrzenie zapewniajgce potrzebny
komfort. Ta podréz odbywa sie na trzech poziomach, z ktorych
kazdy obejmuje inng game przyjemnych chwil i dtugich
momentow petnej relaksacji.

Przestrzen przeznaczona na zabiegi kosmetyczne i relaks

Na pierwszym pietrze caty swiat czeka na Twoje skinienie. Przestrzen przeznaczona na zabiegi kosmetyczne i
relaks zaprasza na filizanke herbaty w Kalifornii, w Chinach, w Polinezji i na Hawajach. Po opatuleniu w
delikatnych przescieradtach, poswiata przyttumionych sSwiatet i wonie olejkdw esencjonalnych pozwalajg na
catkowite rozluZznienie, relaksacje, nabranie energii, ukojenie i drenaz. Czeka na Ciebie nieskoriczona gama
przyjemnosci: anty-stresowe zabiegi z czekoladq, plemienny i zapewniajgcy dobre samopoczucie rytuat z kawg,
baobab i monoi, masaze modelujgce i wptywajgce na wyszczuplenie i drenaz z zielonq herbatg, masaze
modelujgce z gorgcymi kamieniami, masaz kalifornijski, japonrski czy hawajski... A na koniec, w przytulnym
salonie pieknosci zabiegi bio twarzy, rqgk i zabiegi kosmetyczne. Trzeba po prostu pozwoli¢ o siebie zadbac,
rozluznic sie i dac sie zahipnotyzowac...

Zabiegi SPA i masaze

Wody termalne sq wykorzystywane we wszystkich postaciach, aby zadbac o Twoje ciato i przynies¢ ukojenie.
Zabiegi termalne oferowane sq w postaci kgpieli bgbelkowych, prysznicy z hydromasazem, basenu
hydrotonicznego, opatulenia w btoto... Aby poczuc sie jeszcze lepiej, radzimy skorzystac¢ z profesjonalnych
masazy fizjoterapeutow Cieleo, takich jak masaz w wodach termalnych, z olejkami esencjonalnymi, z Baregine
lub specjalny masaz zapewniajqcy ,, lekkie nogi”...

Przestrzeri SPA
Kryjgca sie pod gwiezdng koputg przestrzenn SPA oferuje bicze wodne, basen z wodami termalnymi, gejzery,
burzgce sie kqgpiele i zabawne prysznice. Mozna sie wyciggngc¢ i w petni odpoczqc¢ w tym niebiariskim przybytku.


https://booki.ng/2pcnc38
https://booki.ng/2pwE4yw
mailto:laboutique@ha-py.fr

Blizej nieba i gwiazd, nad doling, pod ostong fantastycznej, szklanej koputy oferujgcej wyjgtkowy widok -
moment spedzony w jacuzzi jest niebywaty...

% DZIEN 0 - PRZYLOT

Czwartek, 20:05: przylot na lotnisko Lourdes-Pyrénées.

Przyjazd do Lourdes i Msza Sw. o godzinie 23:00 w Grocie

Do noclegu w hotelu Majestic pozostaje wystarczajgco
czasu, tak ze mozna jeszcze zwiedzi¢ Lourdes. Jest to
doskonata chwila na poznanie tego legendarnego
miasta, gdyz nocg odczuwa sie caty czar tego miejsca...
Mato miejsc nalezgcych do Ko$ciota pozostaje otwartych
nocy, ale tutaj obszar Sanktuarium jest otwarty przez
cata dobe i co wieczér odprawia sie Msze Sw.
Pietnastominutowy spacer przez miasto prowadzi do
tego jedynego w swoim rodzaju miejsca. Msza Sw.
odprawiana jest kazdego wieczoru w Grocie o godzinie
23:00.

2 Lotnisko — Hotel Majestic, Lourdes: 15 minut, 13km.

L’Alexandra: Na frontonie uwage przyciagaja artystycznie rozwieszone garnki i inne przybory kuchenne. Jest on
szczegolnie lubiany przez mieszkarncow Lourdes ze wzgledu na kreatywne dania.
3, rue du Firt — 65100 Lourdes * +33562 94 31 43

Bar-restauracja ,La Leffe”: Prawdziwy, tradycyjny bar-restauracja przypominajacy paryskie bistro. Ogromny
wybor regionalnych specjatéw, do ktérych proponuje sie belgijskie piwo beczkowe.
16, place Marcadal — 65100 Lourdes * +335 62 46 34 48

Pizzeria ,Da Marco”: Ta rustykalna i przytulna restauracja oferuje petne koloréw i zapachdéw pizze, nawet na
deser.
16, place Marcadal — 65100 Lourdes * +335 62 94 03 59

Noc w Lourdes.

% DIZEN 1

Przyjazd do Baréges.

Trzy zabiegi w Cieleo, Gavarnie, aby w petni skorzysta¢ z dobroczynnego dziatania woéd termalnych.

Bicze wodne: kierowane z odlegtosci przez pracownika osrodka uzywajgcego strumienia wodnego pod silnym
cisnieniem, woda przechodzi z zimnej do goracej, stymulujac i relaksujac... zapewniajac na koniec doskonata
rownowage. Otulenie cieptym bfotem z Baregine’a i prysznic pod wodg termalng nie tylko zapewniaja relaks, ale
réwniez dobroczynne dziatanie tej szczegdlnej substancji
- Baregine, ktéra jest naturalnie obecna w wodach
zrédlanych w Bareges-Barzun i posiada witasciwosci
przeciwzapalne i zablizniajgce. SPA: przez cata godzine
przyjemno$¢ czerpana z bycia w wodzie tgczy sie z
przyjemnoscig dla oczu. Pod sklepieniem petnym gwiazd
basen podgrzewany do temperatury 34° oferuje
masujgce strumienie wodne, kapiele bagbelkowe lub
gejzery, podczas gdy na pietrze mozna skorzystaé z
hammamu i jacuzzi w Swietle przepuszczanym przez
kopute ze szkta...

< Lourdes — Hotel Alphee, Bareges: 38 minut, 37km.

2 Hotel Alphee — Cieleo: 3 minuty na piechote, 240m.




W poblizu: Gavarnie.

Zapraszamy na spotkanie ze Swiatowg i
geologiczng stawa: doling Gavarnie w
ksztatcie cyrku, sklasyfikowang prze
UNESCO jako Swiatowe Dziedzictwo
Ludzkosci. Na poczatek miejscowosc
petna ruchu i czaru. Nastepnie, na
koncu drogi pojawia sie dolina w
ksztatcie cyrku: ponad 5km $rednicy,
pionowe $ciany o wysokosci 1500m i
setki wodospadow. Mistrz stowa, Victor
Hugo, okreslit jg, jako: ,Koloseum
natury”. Ten 30-minutowy, tatwy i
fascynujac spacer prowadzi wzdtuz Gave
de Pau, przecina ptaskowyz Courade i prowadzi az do tablicy orientacyjnej doliny. Niedaleko dalej znajduje sie
hotel-restauracja. Stamtad roztacza sie niesamowity widok na najwiekszy wodospad we Francji.

2 Bareges — Gavarnie: 35 minut, 27km.

Noc w Bareges.

Hotel-restauracja w dolinie Gavarnie: Warto poswieci¢ dla niej niecatg godzine marszu z miejscowosci
Gavarnie! Widok z tarasu na wodospady jest naprawde fantastyczny. Dania z bufetu i karty sg wyjgtkowo dobre i
w catkiem rozsgdnych cenach.

65120 Gavarnie * +3356292 4802

Nalesnikarnia , La Ferme Saint-Justin” w Sers: Mieszczaca sie na przyczétku, w sercu natury, nalesnikarnia jest
godna uwagi! Warto skosztowaé wspaniatych nalesnikow na tarasie przypominajgcym balkon nad doling. Jean-
Louis i Gwénaélle, do ktdrych to miejsce nalezy, chetnie dzielg sie anegdotami i radami na temat tego, co warto
zobaczyc. Najlepiej udad sie tam na piechote! Od mostka znajdujgcego sie o0 150m od hotelu trzeba 45 minut
marszu mitg $ciezkg nad burzacymi sie wodami potoku Bastan. Sciezka ta jest bardzo dobrze zagospodarowana,
urozmaicona tablicami na temat rysunku.

Lieu-dit Saint-Justin, dojscie przez miejscowosc Sers, a 2.5km de Baréges * +335 62 92 96 36
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Kapiel babelkowa, basen hydrotoniczny,
masaz z olejkami esencjonalnymi, przetecz
Tourmalet i Pic du Midi.

Kapiel babelkowa: pozwala skorzysta¢ z
dobroczynnego dziatania masazy wodnych i
uwalnia z wszelkiego napiecia. Usuwa skurcze i
bole miesni. Basen hydrotoniczny:
naprzemienne dziatanie strumienia wody pod
silnym ci$nieniem i relaks w wodzie termalne;j
przedtuza dobre samopoczucie. Masaz z
olejkami esencjonalnymi: 25-minutowy masaz
wykonany przez fizjoterapeute osrodka...
Przynosi ulge, zmniejsza bdle, zapewnia
rozluznienie... Jest to prawdziwy moment
relaksu.




W poblizu: Pic du Midi i przetecz Col du Tourmalet.

Te dwa legendarne, pirenejskie miejsca warte zobaczenia przed wyjazdem znajdujg sie zupetnie niedaleko, o 30
minut drogi samochodem. Z Bareges droga wije sie wsrod wspaniatych krajobrazéw az do najwyzszej przeteczy
drogowej tego tancucha gorskiego. To miejsce jest znane na catym Swiecie ze swoich heroicznych, a takze
tragicznych epopei zwigzanych z najstynniejszym wyscigiem kolarskim, jakim jest Tour de France.

2 Bareges — Przetecz Col du Tourmalet : 20 minut, 11km.

Cztery kilometry dalej znajduje sie La Mongie i stacja kolejki linowej. Po sensacyjnej, trwajgcej 15 minut podrdzy
powietrznej mozna delektowac sie jednym z najpiekniejszych widokéw na Swiecie na tarasie mieszczagcym sie na
wysokosci 2877m na Pic du Midi: mozna zobaczy¢ ponad 300km szczytéw!

2 Bareges — Stacja kolejki linowej, La Mongie: 30 minut, 15km.

Obiad na szczycie Pic du Midi: Marc Berger, szef kuchni opowiada: ,,gotowanie na duzej wysokosci nie jest
rzeczg fatwa: woda gotuje sie w temperaturze 92°C, a suche powietrze o wiele szybciej wysusza produkty
spozywcze, postrzeganie smakow jest catkiem inne i do tego zmuszeni jesteSmy do uzywania kuchni
elektrycznej. W tych niezwyktych warunkach moja ekipa dokonuje wyczyndéw i przygotowuje oryginalne dania
wykonane z wysokiej jakosci produktéw, nawet w przypadku szybkich dan.”

Pic du Midi (dojazd kolejkg linowa z La Mongie) « +338 25 00 28 77

Zajazd w Lienz ,Chez Louisette”: Uhonorowany czapkg kucharska ,, Toque au Gault&Millau”: ,,naprawde
piekny, wiejski styl, Pic du Midi po drugiej stronie stotu. Miejscowe produkty sg na pierwszym miejscu na karcie
u Louisette Corret. Turysci zawsze licznie przychodzg, zeby nabrac energii wokét kapusniaku lub nézek
wieprzowych”.

Route forestiere du Lienz, o 2,5km z Bareges * +33562 92 67 17

Nuit a Bareéges.



% DZIEN 8 — ODLOT
Odjazd na lotnisko Lourdes-Pyrénées w niedziele rano. Godzina odlotu: 10:50.
< Bareges — lotnisko: 50 minut, 51km.

TWOJE HOTELE :

Budynek o typowej, regionalnej architekturze o kilka minut od
sanktuariéw, jego doskonate potozenie utatwia odkrycie miasta. Prosty a zarazem wyrafinowany fronton
narzuca z6ttg barwe petng serdecznosci, ktéra bedzie wszechobecna przez caty pobyt w tym miejscu. Proste i
eleganckie pokoje pozostajg w naturalnych i relaksujgcych tonacjach.

Do zarezerwowania na Booking : https://booki.ng/2pcnc38

Hotel ten przyjmuje osoby prywatne, grupy, kuracjuszy... Tradycyjne
dania z mozliwoscig uwzglednienia specjalnej diety (bez soli, wegeterianskie...) w przyjaznym i przytulnym
otoczeniu. Bezptatne parkingi (jeden kryty i jeden na otwartej przestrzeni) naprzeciw hotelu, 200m od kapielisk
termalnych i 100m od miejskiego basenu.

Do zarezerwowania na Booking : https://booki.ng/2pwE4yw

TEN POBYT MOZLIWY JEST ROWNIEZ W HOTELU 3-GWIAZDKOWYM - Poczawszy od 316.50 € za osobe (na
bazie 2 dorostych i 2 dzieci) :

Do zarezerwowania na Booking : https://lc.cx/waoy



https://booki.ng/2pcnc38
https://booki.ng/2pwE4yw
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