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- KIERUNEK - PODROZ W PIRENEJE -

- LOURDES PIRENEJE - PODROZ BEZ GRANIC -

Ta trasa bedzie petna emocji. Serdeczna atmosfera, niesamowite krajobrazy, prawdziwie
intymne i dzikie miejsca, otaczajgcy spokdj. Na tej trasie mozna odkry¢ najpiekniejsze miejsca w
Pirenejach. Kazdego dnia otoczenia diametralnie sie zmienia miedzy Francjg a hiszpariskq
Aragonig.

5 dni / 4 noce: od niedzieli, godzina 10:25, do czwartku, godzina 20:30: od 363€ za
osobe (na bazie 2 oséb)

Zarezerwuj same noclegi na Booking:
Hotel 3-gwiazdkowy La Neste de Jade w Saint-Lary: https://booki.ng/2nlStuc
Hotel 3-gwiazdkowy Continental w Lourdes: https://booki.ng/2pcKa76

Zarezerwuj swoj Pakiet ,,wszystko wliczone w cene” (Noclegi + samochéd + ustugi turystyczne)
w jezyku angielskim, w sklepiku Pireneje: laboutique@ha-py.fr - +335 62 56 70 00

% DZIEN 1

Gorace kapiele w Balnea, jezioro Loudenvielle, Saint-Lary,

< Lotnisko Lourdes-Pyrénées > Balnea (Loudenvielle): 1 godzina 24 minuty - 64km. Wyjechaé z
autostrady A64 w kierunku Luchon. Przejechaé przez Luchon w kierunku przeteczy Col de Peyresourde.
Zjechac z przeteczy, za Estarvielle obrac kierunek Balnea.

2 Loudenvielle > Saint-Lary: 33 minuty - 21km. Wyjecha¢ z Loudenvielle w kierunku Genos. W Genos
obrac kierunek na przetecz Col de Val Louron — Azet az do Saint-Lary.

Przylot na lotnisko Lourdes-Pyrénées o godzinie 10:25. Odbidr wynajetego samochodu i
droga w kierunku Loudenvielle. Aby odpoczgc¢ po podrdzy i nabrac energii na reszte
pobytu zapraszamy do rozpoczecia wakacji od kqgpieli w naturalnie cieptych i
dobroczynnych wodach termalnych na swiezym powietrzu w najwiekszym gorskim
osrodku SPA we Francji. W samym sercu najpiekniejszych krajobrazow pirenejskich, nad
brzegiem jeziora Genos-Loudenvielle, Balnea nie tylko przyczynia sie do zaspokojenia
potrzeb umystu i ciata. Sprawia rowniez przyjemnosc¢ oczom, ktore nie mogq sie
napatrzec na piekno Pirenejow. Nazajutrz obiecujemy odkrycie drugiej strony
krajobrazu, z drugiej strony Pirenejow, w Hiszpanii.


https://booki.ng/2nIStuc
https://booki.ng/2pcKa76
mailto:laboutique@ha-py.fr

Przetecz Col de
Peyresourde

Jest to rozlegta przetecz o
niestychanym widoku.
Warto wejs¢ do tego
matego, drewnianego
domku, ktdry oferuje
nieodzowny bufet. 1
nalesnik: 0,50€, 12
nalesnikow: 4,50€
Radzimy zdecydowac sie

e na 12! Podczas gdy
wtasciciel przygotowuje nalesniki, mozna pozyczy¢ jego kolekcje drewnianych tamigtéwek
chinskich. Ale trzeba szybko znowu ruszy¢ w droge. Szybkim krokiem zejs$¢é z przeteczy z
jeziorem na horyzoncie, mijajac kolejne miasteczka na drodze. W kazdym z nich odkry¢é mozna
zadziwiajace kapliczki romanskie, ktére stanowig wyjatkowo cenny skarb dzieki wspaniatym
freskom sciennym wykonanym w dziekczynieniu za owocne wymiany skoér i wetny miedzy tag
francuska doling a jej hiszpanskim sgsiadem po odkryciu Ameryki.

% BALNEA

Gtowny osrodek SPAw
Pirenejach francuskich
Nadszedt czas, aby
zanurzyc sie w
dobroczynnych wodach w
Balnea. Nad brzegiem

jeziora i naprzeciw gor
Balnea zanurza nas w

Swiecie niestychanego
wyrafinowania i

prawdziwego piekna.

Woda wyptywa z
naturalnie goracych zrédet, inspiracje zabiegéw pochodzg z kraricow Swiata, a oferowana
relaksacja jest szczegdlnie réznorodna... Naprzeciw wznoszg sie szczyty siegajace 3000m, jak
forteca stojgca na strazy tego spokoju panujgcego nad catg, tajemnicza doling. Po zanurzeniu
sie do samych ramion w gorgcych wodach zewnetrznych lagun w Balnea mozna oddac sie
kontemplacji. Wystarczy pomyslec, ze z samego ranka podziwiato sie potudniowe stoki tych
samych szczytéw.

@® Balnea miesci sie zaraz obok jeziora Genos-Loudenvielle. Przetecz Col de Peyresourde > Balnea: 15
minut, 10,6km. Otwarte codziennie przez caty rok. Od 1 do 20 sierpnia, od godziny 10:00 do 21:00. W
weekendy, dni wolne od pracy i podczas wakacji szkolnych, od godziny 10:30 do 20:00. W pozostate
okresy, od godziny 14:00 do 19:30. Zamkniete od 29 maja do 2 czerwca oraz od 13 do 30 listopada
2017 r. 65510 GENOS-LOUDENVIELLE e Tel.: +335 62 49 19 19 « www.balnea.fr
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Jezioro w Loudenvielle

Po chwili przyjemnego
relaksu zapraszamy do
odkrycia otaczajgcej doliny,
zaczynajac od spaceru wokét
jeziora Genos-Loudenvielle,
niedaleko Balnea. Na
brzegach tego iskrzgcego sie
jeziora zagospodarowano
wspaniafg, fatwa trase
umozliwiajgca trwajacy
niecatg godzine spacer

miedzy drzewami i tgkami.
Pontony, duzy most czy tez mostki drewniane... spokojne wody o niebieskiej gtebi otaczajg nas
ze wszystkich stron. Na trasie warto wejs¢ na straznice, ktdra oferuje zachwycajgcg panorame.
(®Czas trwania: 1 godzina 30 minut na obejscie catego jeziora. Minimalna wysoko$é¢: 956m —
Maksymalna wysokos$¢: 1126m. Wzniesienie: 170m — Poziom: tatwy. Poczatek: przed biurem
turystycznym (Office du Tourisme) w Loudenvielle. Oznakowanie: z6tte. Na miejscu: wedkowanie,
rowery wodne, kajaki, stand-up paddle, basen z zabawami, Ludic Park, powietrzne tory z przeszkodami,
osrodek SPA w Balnea, Sciezki spacerowe wokét jeziora, tereny zabaw dla dzieci, restauracja.

Przetecz Col de Val Louron-Azet

Po tym pokrzepiajgcym postoju trzeba wyruszy¢ w droge w kierunku ostatniej przeteczy, jaka
jest Col de Val Louron-Azet. Na szczycie droga przecina ogromne taki i pastwiska, ktére sg
ulubionym terenem dla startujgcych paralotni i lotni. Dalszy zjazd z przeteczy prowadzi do
wielkiej doliny pirenejskiej Saint-Lary i luksusowego miejsca koczowania na noc.

@ Jezioro w Loudenvielle > Przetecz Col de Val Louron-Azet: 15 minut, 8,8km. Przetecz Col de Val
Louron-Azet > Saint-Lary: 20 minut, 11,7km.

POMYSLY NA SPACER :
* Miasteczko Mont i sklasyfikowana kapliczka romanska: warto wspig¢ sie troche wyzej...
miasteczka doliny Louron kryjg zadziwiajgce kapliczki romanskie, ktére stanowia wyjgtkowo
cenny skarb dzieki wspaniatym freskom sciennym wykonanym w dziekczynieniu za owocne
wymiany skér i wetny miedzy tg francuskg doling a jej hiszpariskim sgsiadem po odkryciu
Ameryki. Zachowane przed zniszczeniami wojennymi kapliczki sklasyfikowano, jako dzieta
sztuki. Radzimy zobaczy¢ Mont - malownicze miasteczko liczagce 20 mieszkancéw i oferujace
wyjgtkowy widok. Tamtejszy kosciét posiada unikalny fresk na zewnatrz, przedstawiajgcy sceny
Sadu Ostatecznego, ktdre oparty sie niszczgcemu dziataniu czasu. Wnetrze kosciota zdobig
rowniez ciekawe obrazy. Po wrzuceniu 2 euro mozna ustyszeé nagranie dajgce wszystkie
konieczne wyjasnienia.
Wstep wolny. Otwarte codziennie. Balnea — Mont: 14 minut, 8km. Dojechac do centrum
Loudenvielle i podqgZzac dalej gtdowng drogq D25. Jechac dalej przez 4,5km, a nastepnie skreci¢ w
prawo na droge D618. Przejechac 2,9km, a nastepnie skreci¢ w matq droge po lewej w kierunku
Mont.




,Chez Roger”, miejscowe bistro w Loudenvielle: prawdziwa instytucja w tym miasteczku!
Otwarte bez przerwy od 1930 r. i prowadzone przez ,Lulu” Roger, a nastepnie przez jego corke
- Josette. Mozna tu rowniez spotkac jego wnuczke Claire, a nawet Laure i Flavie - jego
prawnuczki. Wszyscy - zardwno turysci, jak i mieszkancy mogg sie tutaj spotkac, zeby sie czegos
napic¢, zagra¢ w karciang gre belote i postuchad $piewdw pirenejskich.

11, chemin de Clarabide — 65510 Loudenvielle

La Table de Saoussas w Loudenvielle: dobre, domowe dania. Obejmujg regionalne specjaty.
Radzimy skorzystac z tego pobytu, aby zwiedzi¢ mtyn po drugiej stronie drogi, w szczegdlnie
uroczym zakatku.

Chemin de Saoussas — 65510 Loudenvielle « +335 62 99 96 40

,Chez Lily” w Germ: nowe, unikalne miejsce, zupetnie nietypowe i petne smaku. Bistro
prowadzone w duchu artystycznym i kulturalnym, mieszczgce sie w jednej z najstarszych
oweczarni - owczarni Lily. Mozna zamowic aperitif w postaci tapas, a szef kuchni proponuje
dania ze sSwiezych produktéw oraz regionalnych specjatéw.

Centre de Montagne, Le Village — 65240 Germ * +33562 39 23 03

La Grange w Saint-Lary-Soulan: wyselekcjonowana przez inspektoréw przewodnika Michelin:
»elegancka i przytulna restauracja, w ktdrej panuje zdecydowanie gorska atmosfera. Na talerzu
smaczne dania starannie przygotowane ze wspaniatych produktéw regionalnych: tatar z
pstraga, miejscowe kotlety jagniece, tarta ze sliwkami (far aux pruneaux)... Wspaniaty adres.”
13, route d’Autun — 65170 Saint-Lary-Soulan * +335 62 4007 14

La Mangeoire w Saint-Lary-Soulan: szef kuchni Clement szczegdlnie starannie taczy zapachy i
smaki miejscowych produktéw, delikatnie i artystycznie pokrywajgc miesa sosem wiasnym na
smakowicie wygladajacych talerzach. Jego kreatywnos¢, hojnosé i starannos¢ sg widoczne na
talerzach. Prawdziwa rozkosz.

18 route de Soulan - 65170 Saint-Lary-Soulan * +335 62 99 50 20

La Pergola w Saint-Lary-Soulan: jest to legendarne miejsce, podobnie jak nazwisko jego
wtascicieli. W rodzinie Mir zycie codzienne tgczy sie z jazdg na nartach i zdobywaniem medali.
Jest to rodzinna restauracja wypetniona rodzinnymi wspomnieniami, w ktérej mozna nacieszy¢
podniebienie i skosztowac specjatow tej doliny.

25 Rue Vincent Mir - 65 170 Saint-Lary-Soulan * +335 62 39 40 46

Nocleg w Saint-Lary.
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% DZIEN 2

< Saint-Lary > Ainsa (trasg przez kanion Afisclo) > Saint-Lary: 2 godziny 10 minut - 100km.
Jecha¢ w kierunku Hiszpanii, na potudnie. Przejecha¢ przez tunel Aragnouet-Bielsa, a nastepnie
obrac kierunek na Ainsa. Zaraz przed Escalona skreci¢ w prawo, w kierunku kanionu Canyon
d’Afisclo. Droga zatacza petle. Kierowac sie na Buerba, a nastepnie na Puyarruego i Escalona.
Po powrocie z Escalona skreci¢ w prawo, w kierunku Ainsa.

< Ainsa — Saint-Lary: 1 godzina 5 minut, 66km Wyjechac¢ z Ainsa w kierunku pétnocnym, do
Francji, droga A138. Przejechad przez tunel Aragnouet-Bielsa i zjecha¢ az do Saint-Lary.
Dzisiaj kierunek na hiszpariskq Aragonie, Los Rios, kamienne miejscowosci, btyszczqce
storice Hiszpanii. Po przejechaniu dtugiego, 3-kilometrowego tunelu Aragnouet-Bielsa
wydrqzonego w skale, otwiera sie dziki i magiczny kanion Adisclo. Mozna sie wykgpac
w naturalnych basenach z turkusowq wodgq, uksztattowanych przez rio przed
miejscowosciq Ainsa, ktora jest ufortyfikowang stolicq Sobrarbe, gdzie mozna zjes¢
tradycyjne tapas przed powrotem do Francji.

Tunel Aragnouet-Bielsa: wjazd do Hiszpanii

Niecate trzy kilometry wydrgzone w gtebiach Pirenejow i zupetnie inny krajobraz. Witamy w
Aragonii hiszpanskiej. Tutaj wszystko jest w kolorach ochry, zanurzone w swietle niesamowicie
silnego storica. Obrac kierunek na Ainsa, ktéra jest stolicg Sobrarbe zbudowang na przyczétku
wokot dawnego zamku. Ale warto zatrzymad sie tu i dwdzie.

@ Saint-Lary > tunel Aragnouet-Bielsa: 27 minut, 20,5km.
Niesamowita panorama z

Tella
5km za Lafortunada nalezy

-

zjechaé na droge w prawo.
Warto pojechad tg okrezng
drogg prowadzgcy do matego
miasteczka Tella, ktére byto
dawng straznicg nad dolina.
Miejsce to oferuje widok na
wszystkie strony - zobaczy¢
mozna najpiekniejsze

panoramy Pirenejéw: na
Zachdd - Ordesa i Mont-Perdu, na Wschdd - Pefia Montafiesa i dolina Cinca. Czas drogi
okreznej: 30 minut tam i z powrotem.

@® Tunel Aragnouet-Bielsa > Tella: 40 minut, 35km.



* WIELKI KANION ANISCLO
Narodowy Park Ordesa Mont-Perdu
Krajobraz krasowych $cian, ktére
zamykajg te przestrzen tworzgc waskie
kaniony i atrakcyjne, naturalne baseny o
szmaragdowych wodach, w ktérych
mozna sie z przyjemnoscig wykgpaé w
cieple lata Aragonii... Po obraniu
kierunku na Ainsa, zaraz przed
przejazdem Escalona skreci¢ w prawo, na
droge wspinajaca sie nad wawozami
kanionu Afisclo (w kierunku Fanlo).
Mozna do niego wjechaé matg, waska i
kreta drogg jednokierunkows, ktéra
zagtebia sie w chaos skat i sosen
hakowatych wzdtuz zielono-turkusowych
wad rzeki rio Bellos. Jest to bez
watpienia jedna z najbardziej
spektakularnych tras pirenejskich. Po
10km jazdy pojawia sie parking
mieszczacy sie na przyczoétku. Jest to
RS Y, Sy ! poczatek pieknego, 30-minutowego
spaceru pozwalajgcego na dojécie do pustelni Ermita de San Urbez (emblematyczny Swiety

regionu goérnej Aragonii) ukrytej w zagtebieniu falezy. Radzimy wrécic¢ do drogi i dojechac az do
nastepnego skrzyzowania. Skreci¢ w lewo w kierunku Buerba. Zatrzymac sie na chwile na
przeteczy, widok na uskok kanionu Afisclo i na szczyt Mont-Perdu zapiera dech. Dalsza droga
konczy sie petlg w Puyarruego, gdzie mozna sie wykgpaé w naturalnych basenach rio.
Nastepnie trzeba wrdci¢ do gtdwnej trasy prowadzacej do Escalona.

@® Saint-Lary > Escalona (Kanion Afisclo): 1 godzina 3 minuty, 56km. Jechaé w kierunku Hiszpanii, na
potudnie. Przejecha¢ przez tunel Aragnouet-Bielsa, a nastepnie obra¢ kierunek na Ainsa. Zaraz przed

Escalona skreci¢ w prawo, w kierunku kanionu Canyon d’Afiisclo. Petla w kanionie Afiisclo: 58 minut,
34km.

Jezioro Ainsa

Po przyjezdzie do Ainsa radzimy nie
udawac sie od razu do gérnego miasta.
Zalecamy odkrycie wspaniatego jeziora o
turkusowych wodach, do ktérych mozna
dojs¢, aby sie wykagpac dzieki licznym
udeptanym $ciezkom. Samotna
dzwonnica - ostatnia pozostatosc po
zatopionej miejscowosci jest widoczna

posréd wad. Niezwykty spektakl.

@ Escalona (Kanion Afiisclo) > Ainsa: 8 minut, 10km. Wyjecha¢ z Escalona kierujac sie na potudnie na
Ainsa.
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Plaza Mayor w Ainsa
W stolicy krélestwa Sobrarbe -
Ainsa, na Plaza Mayor mozna
powréci¢ wspomnieniami do
,Reconquisty”! To tutaj, miedzy
gérami a réwning starli sie
muzutmanie z chrzescijanami. Gorne
miasto Ainsa, ktore zbudowano na
cyplu otoczonym murami z
: dzwonnicg podobng do minaretu,

a5 b\ i : : przypomina te zapomniane epopeje.
Monumentalny, catkowicie wybrukowany plac Plaza Mayor otaczajg stare domostwa
potgczone arkadami. W sezonie letnim kamienne elewacje koloru ochry rozweselaja sie dzieki
ukwieconym balkonom i zapraszajg do odpoczynku na tarasach kawiarni.

@ Escalona (Kanion Afiisclo) > Ainsa: 8 minut, 10km. Wyjecha¢ z Escalona kierujac sie na potudnie, w
kierunku Ainsa. Duzy, pfatny parking pozwala na pozostawienie samochodu przed wejsciem do gérnego
miasta.

POMYSLY NA SPACER :
* La Ermita w San Urbez: po wyjsciu z parkingu, ktéry znajduje sie na cyplu, na drodze kanionu,
podazad Sciezka, przejs¢ przez wspaniaty most romanski na rzece rio Bellos i dojs¢ do
pustelnicy troglodyckiej w San Urbez. W powrotnej drodze obraé tg samg trase. Czas trwania:
30 minut tam i z powrotem. Wariant na powrét (zrobic petle): podazaé dalej sciezka za
pustelnig troglodycka w San Urbez az do nastepnego skrzyzowania (niedaleko zrddta). Zejs¢ z
gtéwnej Sciezki na lewo do samej rzeki rio Bellos, przejsé przez most i obrac Sciezke, ktéra
wspina sie naprzeciw. Przejs¢ przed 2 straznicami, a nastepnie zejs¢ w kierunku rzeki Aso.
Przejs¢ przez ktadke i dojs¢ do punktu wyjsciowego. Wzniesienie: 100m. Czas trwania: 1
godzina tam i z powrotem.

* Wycieczka do kanionu zaczynajgca sie w grotach San Urbez: Za pustelnig troglodycka w San
Urbez (30 minut po wyjsciu z parkingu na droge kanionu) na pierwszym skrzyzowaniu (za
zrédtem) szeroka sciezka wnika jeszcze gtebiej do kanionu Afiisclo. Powrét tg samg trasg po
dojsciu do mostu Sangons. Dodatkowo 1 godzina tam i z powrotem.

Casa Angela w Puyarruego: typowy hiszpanski zajazd mieszczacy sie w tradycyjnym domu
zbudowanym na wzgdrzu z niezwyktym widokiem na Rio Bellos. Proponuje domowe dania
przygotowane przez Angele i podawane przez Paco, jej syna. Wspaniate spotkania we
wspaniatym miejscu.

Plaza Mayor s/n — 22363 Puyarruego * + 349 74 50 50 13

La Carrasca Tapas w Ainsa: przy wjezdzie na plac starego miasteczka widok baru tapas dodaje
natychmiast apetytu. Widoczne w barze ,,Pinxos”, ,Raciones” i ,Tapas” oferujg wyjgtkowo




smakowity dekoracje, faczacy ciekawe ksztatty i barwy. Catkowicie miejscowa kuchnia. Tutaj
mozna zjes¢ na pieknym tarasie lub wewnatrz na beczkach. Przyjecie jest bardzo serdeczne i
wesote.

Plaza Mayor, 18 - 22 330 Ainsa * +34 974 500 021

Callizo w Ainsa: na centralnym placu starego miasta Ainsa mozna skosztowa¢ dan z Aragonii.
Letnie trufle, wét ,Valle de Broto”... to jedyne 2 dania, jakie sie tutaj proponuje, ale za to jakie
dania! Kazdy talerz to prawdziwe dzieto sztuki, gdzie kazdy sktadnik ma wazng role.
Gwarantowana niespodzianka i przyjemnos¢ dla oczu. Nastepnie kolej na eksplozje smakdéw
dzieki kreatywnemu talentowi szefa kuchni. Bedzie to znakomite doswiadczenie
gastronomiczne. Zalecana wcze$niejsza rezerwacja.

Plaza Mayor s/n —22330 Ainsa * +349 74 50 03 85

Nocleg w Saint-Lary.

% DZIEN 3

Przetecz Aspin, szczyt Pic du Midi, przetecz Tourmalet i Gavarnie
< Saint-Lary > Gavarnie: 2 godziny 15 minut, 93km (trasg przez przetecze Aspin i Tourmalet).

Wyjechaé z Saint-Lary na droge D929 w kierunku Arreau. Przy wyjeZdzie z Arreau skreci¢ w
lewo w kierunku przeteczy Col d’Aspin. Przejechad przez przetecz, jechac¢ dalej do Sainte-Marie-
de-Campan, a nastepnie skreci¢ w lewo w kierunku przeteczy Col du Tourmalet az do
miejscowosci La Mongie. Wyjechaé z La Mongie, podjecha¢ do samej przeteczy Col du
Tourmalet, a nastepnie zjechaé do Luz-Saint-Sauveur. W miasteczku skreci¢ w lewo w kierunku
Gavarnie. Nie zmieniac trasy do samego miasteczka.

Przygoda trwa dalej i oferuje dzisiaj najpiekniejsze panoramy Pirenejow przed
dojazdem do Lourdes, ktory stanowi kulminujgcy punkt tej trasy.

Po przejezdzie przeteczy Aspin bukoliczny zjazd w dot prowadzi przez lasy az do
podndza szczytu Pic du Midi. Po powietrznej podrdzy kolejkq linowg na sam szczyt
mozna odkry¢ najpiekniejszy widok Pirenejow. Po obiedzie na samym szczycie czas na
powrot. Przejazd przez przetecz samochodem nie stanowi Zadnej trudnosci, chociaz jest
to najwyzsza przetecz drogowa w Pirenejach, ktdrej tak bardzo obawiajq sie kolarze
podczas wyscigu Tour de France. Kilka kilometrow dalej, za czarujgcqg miejscowosciq
pojawia sie dolina w ksztatcie ogromnego cyrku, prawdziwe dzieto natury wyglgdajgce,
jakby je ktos zaprojektowat, imponujqgca i stynna dolina Cirque de Gavarnie,
zarejestrowana na liscie UNESCO Swiatowego Dziedzictwa Ludzkosci. Dzieri peten
emocji. Kontakt z takimi arcydzietami przyrody napetnia poczuciem spetnienia, ale
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czeka nas jeszcze nastepny etap w Lourdes, ktdry rowniez rezerwuje wiele

niespodzianek.

Arreau

Arreau miesci sie w zbiegu rzek Nestes d’Aure i
Louron. Jest to typowe miasteczko goérskie, w
ktorym mozna spedzi¢ mitg chwile na tarasie
kawiarni lub odkry¢ jego hale, domy z murami
pruskimi i nadwieszeniami, zamek oraz koscioty.

® Saint-Lary > Arreau: 16 minut, 12km. Przy
wyjezdzie z Arreau skreci¢ w lewo na droge przeteczy

Col d’Aspin. Jest to trasa regularnie wykorzystywana podczas wyscigu kolarskiego Tour de France. Na
poczatku droga wspina sie tagodnie w gore, a nastepnie, nad miasteczkiem Aspin-Aure, ostre zakrety
stajg sie bardziej strome, az do samego szczytu przeteczy (1489m).

Przetecz Col d’Aspin

Bardziej dzika i mniej uczeszczana, a takze nizsza
od sasiednich przeteczy, przetecz Aspin oferuje
cieszgcg oczy trase i prawdopodobnie
najbardziej rozlegtg panorame. Sam szczyt jest
miejscem sklasyfikowanym, nietknietym zadng
zabudowg i przeznaczonym na pastwiska dla
bydta i koni. Obecny parking umozliwia

= kS zaparkowanie samochodu, aby méc spokojnie
zachwycac sie panora. Tutaj mozna zobaczy¢ fantastyczny widok na szczyt Pic du Midi,
Arbizon oraz doline Aure. tagodniejsza ptaskorzezba przeteczy pozwala rdwniez na spokojne
spacery na jej grzbietach.

@® Arreau > Przetecz Col d’Aspin: 18 minut, 12km.

Jezioro Payolle

Zjazd z przeteczy Col d’Aspin wije sie wsrod
zieleni z wielkimi jodtami. U podndza odkry¢
mozna dawne kamieniotomy rézowego
marmuru Payolle, ktéry wykorzystano na
Wersalu. Kilka metréw dalej kryje sie jezioro
Payolle otoczone lasem jodet, w ktérym mozna

skry¢ sie na cichg medytacje. Na jednym z
zakretdw mozna natknac sie na stado kréw obecnych w tym miejscu znanym z tradycji
pasterskich.

@ Przetecz Col d’Aspin > Jezioro Payolle: 12 minut, 7km. Na miejscu: baza sportéw wodnych (kajaki,
wynajem i lekcje, rowery wodne), wedkowanie (trasa zastrzezona, pontony dostepne dla oséb
niepetnosprawnych), powietrzny tor przeszkdd, cani-trottinette (terenowa hulajnoga z psem),
mountainboard, big air bag, powietrzny tor przeszkdd dla dzieci, wycieczki konne, na kucyku, trasy dla
rowerow terenowych i oznakowane trasy wycieczkowe, sala do fitnessu, restauracja
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% SZCZYT PIC DU
MIDI

Najpiekniejszy
widok na swiecie.
Po opuszczeniu jeziora
Payolle obra¢ kierunek
na Sainte-Marie-de-
Campan. Po przybyciu
do centrum
miasteczka obrac
kierunek na przetecz
Col du Tourmalet do
samego miasteczka La
Mongie. W La Mongie
czekajg kabiny kolejki
linowej prowadzacej
na sam szczyt Pic du
Midi, aby odwiedzié¢
fortece kryjaca sie w
obtokach. Jej
mieszkancy nazywajg
jg obserwatorium.
Kilku naukowcéw
obserwuje tu bowiem
niebo oraz galaktyke.

Tutaj mozna zobaczy¢
krajobrazy z duzej wysokosci. Wizyta rozpoczyna sie od sensacyjnej podrdzy powietrznej
kabing kolejki linowej. Oszatamiajgca trasa kolejka linowg trwa 15 minut na wysokosci 350m
nad ziemig! Na samym szczycie obszar 750m2 zagospodarowanych taraséw pozwala na
kontemplacje niesamowitej panoramy taricuchéw pirenejskich, obejmujgcej ponad 300km
szczytow gorskich. Podczas pieknej pogody mozna zauwazy¢ od strony pétnocnej pierwsze
boczne pasma gdrskie Masywu Centralnego! Tablice orientacyjne i informacyjne pomagaja w
rozszyfrowaniu widocznego horyzontu. Szczyt Pic du Midi kryje réwniez obserwatorium. Ze
szczytu Pic du Midi mozna obserwowac niezwykte nocne niebo dzieki czystosci powietrza i
wysokiej stabilnosci atmosfery na wysokosci 2877m. Ta niezwyktfa czystos¢ nieba i mozliwos¢
obserwacji umozliwita jego klasyfikacje jako ,Miedzynarodowy Rezerwat Gwiezdnego Nieba”.

@ Jezioro Payolle > Stacja kolejki linowej na Pic du Midi (La Mongie): 28 minut, 21km. Otwarte przez
caty rok (oprocz okreséw w listopadzie i maju). Godziny wyjazdu z La Mongie i powrotu ze szczytu Pic du
Midi: od 1 lipca do 31 sierpnia: 1-szy wyjazd kolejkg linowg o godz. 9:30 — ostatni powrdt o godz. 19:00.
W pozostatych okresach roku: 1-szy wyjazd kolejka linowga o godz. 9:30 — ostatni powrdét o godz. 17:00.
Czas trwania trasy: 15 minut. Potrzeba okoto 2 godzin, aby méc w petni skorzystac z tego miejsca o
65200 LA MONGIE e www.grand-tourmalet.com
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% PRZELECZ COL DU TOURMALET
Legendarny szczyt

4km za stacjg kolejki linowej dociera sie
do szczytu stynnej przeteczy Col du
Tourmalet. Znajduje sie ona na
wysokosci 2115m, co sprawia, ze jest
to najwyzsza w Pirenejach przetecz
drogowa, a jednoczesnie najwyzszy
punkt wielkiej drogi przeteczy
pirenejskich. Jest to nieporéwnywalny
belweder: na samej gdrze czeka
fantastyczna panorama. Po jej
zobaczeniu kazdy zrozumie, dlaczego
nazwa: , Tourmalet” tak bardzo porusza
kolarzy z catego swiata! To tutaj
zapisano kilka heroicznych, a takze
tragicznych epopei zwigzanych z
najstynniejszym wyscigiem kolarskim,
jakim jest Tour de France.

Najpiekniejszg epopeje zawdzieczamy prawdopodobnie kolarzowi Eugene Christophe

zwanemu ,,Starym Galijczykiem” ze wzgledu na swoje bujne wasy. W 1913 roku, kiedy

przejechat przetecz na drugim miejscu zostat wywrécony przez samochdd peletonu

wyscigowego. Poniewaz widetki roweru zostaty zniszczone poszedt na piechote, z rowerem na

ramieniu, do kuzni w Sainte-Marie-de-Campan, gdzie sam naprawit swéj rower w ciggu 4
godzin. Piecdziesiat lat pdZniej Eddy Merckx otrzymat swdj przydomek , kanibal” dzieki
wygraniu etapu przechodzgcego przez Tourmalet siedem minut wczesniej od innych.

@ Stacja kolejki linowej na Pic du Midi (La Mongie) — przetecz Col du Tourmalet: 12 minut, 4km.

% DOLINA GAVARNIE

e
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Swiatowe
Dziedzictwo
Ludzkosci
Pie¢dziesigt milionédw
lat temu erozje
spowodowane
deszczami i
lodowcami wydrazyty
w Pirenejach grupe
naturalnych dolin,
ktérych doskonata
forma w ksztatcie
cyrku jest wyjatkowo
rzadka. Gavarnie

nalezy do takich dolin. Jest to najstynniejsza i najbardziej imponujgca dolina w ksztatcie cyrku.



Na poczatek miejscowosé petna ruchu i czaru. A na koricu drogi pojawia sie dolina. W tym
wtasnie momencie odczuwa sie dreszcz emocji i brak stéw wobec tego niemego piekna. Mistrz
stowa, Victor Hugo, okreslit jg, jako: ,, Koloseum natury”. Dolina Gavarnie wyglada, jakby jg kto$
zaprojektowat, jak potezny monument osadzony posrodku Pirenejéw. Ponad 5km Srednicy,
pionowe $ciany o wysokosci 1500m i setki wodospaddw. Ten 30-minutowy, tatwy i fascynujacy
spacer prowadzi wzdtuz Gave de Pau, przecina ptaskowyz Courade. Na piechote, konno lub na
grzbiecie osta mozna dotrze¢ do samej tablicy orientacyjnej doliny. Niedaleko dalej znajduje sie
hotel-restauracja doliny. Stamtad roztacza sie niesamowity widok na najwiekszy wodospad we
Francji. W obliczu tego wyjgtkowego kolosa trudno uwierzyé, ze nie jest to jedyna taka dolina.
A jednak nie jest - w niewielkiej odlegtosci znajdujg sie doliny Estaube i Troumouse. Podobnie
jak ona sg to prawdziwe arcydzieta natury. Te spektakularne doliny w ksztatcie cyrku zastaniajg
sobg wielkie kaniony Gérnej Aragonii hiszpanskiej i tworzg razem obszar ,,Gavarnie - Mont
Perdu”, jedyne w swoim rodzaju miejsce w Pirenejach, niesamowitg goére zarejestrowang przez
UNESCO na lidcie Swiatowego Dziedzictwa ludzkoéci. A moze warto tez zobaczyé Troumouse i
Estaube?

@® Przy wjezdzie do miasteczka znajduje sie duzy, zagospodarowany parking. Jest to punkt wyjsciowy
spaceréw majacych na celu odkrycie doliny w ksztatcie cyrku. Ptatny w okresie od 1 maja do 31
pazdziernika. Ta sama cena dla wszystkich: 5€ od pojazdu. Obowigzuje przez 24 godziny. ¢ Tel.: +335 62
92 49 10 ¢ www.gavarnie.com e Luz Saint Sauveur > Gavarnie: 30 minut, 19km.

Cmentarz w Gavarnie

Nie mozna pozostaé obojetnym przed grobami najwiekszych alpinistéw pirenejskich
pochowanych w tym miejscu. Wsréd nich wymieni¢ mozna braci Laurenta i Hippolyte’a Passet,
a takze ich synéw Henri’ego i przede wszystkim Celestina, urodzonego w 1845 r. Jest to wielki
bohater wspinaczki pirenejskiej. Przez ponad 30 lat zaliczat kolejne premiery, az do triumfu 7
sierpnia 1889 r. gdzie w celu pokonania szczegdlnie trudnego korytarza Gaube, wyciat w lodzie
1300 stopni. Wyczyn ten zostanie wznowiony dopiero 44 lata pdzniej.

® Obok kosciota w Gavarnie.

POMYSLY NA SPACER :
* Panoramiczny spacer z przeteczy Col d’Aspin: zachecamy do zatrzymania sie w gorze
przeteczy. Juz z samego parkingu widac¢ fantastyczng panorame. Mozna wybrac Sciezke
spacerowg ,,Pla del Naou”, ktéra wychodzi z parkingu. Prowadzi ona wzdfuz grzbietu w
kierunku potudniowym i pozwala na zobaczenie dolin Aure i Campan. Na samym szczycie i
przez catyg droge widaé niesamowitg, 360-stopniowg panorame. tatwy spacer. 2 godziny tam i z
powrotem. W kierunku pétnocnym Sciezki spacerowe prowadzg do przeteczy Beyrede lub
Signal de Bassia.

* Przerwa na smakotyk - Nalesnikarnia , La Ferme Saint-Justin” w Sers: mieszczaca sie na
przyczotku, w sercu natury, nalesnikarnia jest godna uwagi! Warto skosztowaé wspaniatych
nalesnikdw na tarasie przypominajgcym balkon nad doling. Jean-Louis i Gwénaélle, do ktdrych
to miejsce nalezy, chetnie dzielg sie anegdotami i radami na temat tego, co warto zobaczy¢.
Miejsce zwane Saint-Justin. Dojazd przez miasteczko Sers (2,5km za Bareges zjezdzajqc z
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przeteczy). Przejechac 500m sciezki pasterskiej ,,Boussie”. Zaparkowac samochdd i przejs¢
dalszych 700 metrdw na piechote Sciezkq, na ktdrej jazda pojazdami jest niedozwolona.

-Sciezka pedagogiczna miedzy przetecza Col des Tentes a miejscem zwanym Port de
Boucharo: wyjatkowo fatwy spacer na prawie zupetnie ptaskiej Sciezce z panoramicznym
widokiem. Zapewnia spektakularny widok na szczyty przekraczajgce 3000m, ktére otaczajg
Doline Gavarnie. Sciezka o dtugosci 1,5km jest urozmaicona tablicami informacyjnymi na temat
geologii, historii i legend tego obszaru.

Wycieczka zaczyna sie na parkingu (bezptatny) na przeteczy. Przy wyjeZdzie z Gavarnie skrecic¢
w lewo przed mostem w kierunku stacji narciarskiej Gavarnie - Les Especieres, do samej
przeteczy Col des Tentes (okoto 10km).

* Panorama ze szczytu Pic des Tentes: z przeteczy Col des Tentes prowadzi sciezka do szczytu
Pic des Tentes (tagodny, pokryty trawg szczyt). Wycieczka trwa okoto 20 minut. Piekna
panorama na szczyty wokdt, Marbore, Taillon, czes$¢ szczytu Breche de Roland, masyw
Vignemale a nawet Pic du Midi.

* Notre-Dame des Neiges: krotki, 20-minutowy spacer, aby dojs¢ do Notre-Dame des Neiges i
zachwycic sie wspaniatym widokiem na miasteczko Gavarnie, jego doline w ksztatcie cyrku, a
takze na masyw Vignemale i stynny Ossoue - najwiekszy lodowiec w Pirenejach.

Przy wyjezdzie z Gavarnie skreci¢ w lewo przed mostem w kierunku stacji narciarskiej Gavarnie
- Les Especieres, do samego parkingu Holle (1,5 km za miasteczkiem Gavarnie).

Zajazd trzech szczytéw ,,Chez Germaine” w Payolle: typowy zajazd gorski, bez
niepotrzebnych ozddb, renomowany ze wzgledu na grillowane miesa na drewnie buka, danie
pirenejskie zwane ,garbure”, oraz tarte z czarnymi jagodami.

Rue le bourg — 65710 Campan * +33562 918110

Obiad na szczycie Pic du Midi: Marc Berger, szef kuchni opowiada: ,,gotowanie na duzej
wysokosci nie jest rzecza tatwa: woda gotuje sie w temperaturze 92°C, a suche powietrze o
wiele szybciej wysusza produkty spozywcze, postrzeganie smakow jest catkiem inne i do tego
zmuszeni jestesmy do uzywania kuchni elektrycznej. W tych niezwyktych warunkach moja
ekipa dokonuje wyczynéw i przygotowuje oryginalne dania wykonane z wysokiej jakosci
produktéw, nawet w przypadku szybkich dan.”

Pic du Midi (dojazd kolejkg linowg z La Mongie) *+ +338 2500 28 77

Zajazd w Lienz ,,Chez Louisette”: uhonorowany czapka kucharska ,Toque au Gault&Millau”:
»,nhaprawde piekny, pasterski styl, Pic du Midi po drugiej stronie stotu. Miejscowe produkty sg
na pierwszym miejscu na karcie u Louisette Corret. Turysci zawsze licznie przychodzg, zeby
nabra¢ energii wokét regionalnego dania zwanym garbure lub nézek wieprzowych”.

Droga lesna z Lienz. O 2,5km od Bareges, kierunek na Przetecz Col du Tourmalet * Le Lienz —
65120 Bareges * +335629267 17
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Hotel-restauracja w dolinie Gavarnie: warto poswieci¢ dla niej niecatg godzine marszu z
miejscowosci Gavarnie! Widok z tarasu na wodospady jest naprawde fantastyczny. Dania z
bufetu i karty sg wyjgtkowo dobre i w catkiem rozsgdnych cenach.

65120 Gavarnie * +33562 924802

L'Auberge de la Munia w Héas: wyjatkowe potozenie u podnédza kaplicy Notre-Dame d’Héas.
W menu: regionalna specjalnos$¢ ,,garbure bigourdane”, gulasz barani na Madiran, ciasto
nalesnikowe z jagodami...

Héas — 65120 GEDRE * +33562 92 48 39

Hotel-Restauracja ,La Breche de Roland” w Gedre: miesci sie w jednym z najstarszych
domostw miasteczka Gedre, ktére elegancko odrestaurowano. Odile i Philippe Pujo
przypominajg atmosfere tego pieknego domu, ktdra jest petna radosci i ciepta. Wyrafinowane
otoczenie i smakowita kuchnia.

65120 GEDRE * +3356292 4854

L'Alexandra w Lourdes: na frontonie uwage przyciggajg artystycznie rozwieszone garnki i
inne przybory kuchenne. To miejsce jest ulubionym przybytkiem mieszkaricow Lourdes ze
wzgledu na kreatywne dania.

3, rue du Firt — 65100 Lourdes * +33562 94 31 43

L'Embarcadére w Lourdes: restauracja miesci sie na brzegu jeziora w Lourdes. Catkowicie
otwarta na zewnatrz, z pieknym, zacienionym tarasem, miejsce petne spokoju i pogody ducha.
Tutaj mozna skosztowac miejscowych dan, a takze pysznych lodéw i nalesnikow.

Chemin du lac, Lac de Lourdes - 65100 Lourdes * +335 62 32 50 59

Pizzeria ,,Da Marco” w Lourdes: ta rustykalna i przytulna restauracja oferuje petne koloréw i
zapachéw pizze, nawet na deser.
16, place Marcadal — 65100 Lourdes * +33562 94 03 59

Nocleg w Lourdes.

% DZIEN 4

Spacer w rajskim ogrodzie Pirenejow w Cauterets Pont d’Espagne, SPA,

procesja z pochodniami.

< Lourdes > Cauterets Pont d'Espagne: 48 minut - 39km. Za rondem przy wyjezdzie z miasta

(koto kolejki gdrskiej na szczyt Pic du Jer) obra¢ droge D821 w kierunku Cauterets. Podgza¢ w
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kierunku Cauterets przez 29km. Po przyjezdzie do miasteczka obraé kierunek na Pont
d’Espagne. Droga wspina sie ostrymi zakretami przez 8km.

Przyjemny dzien peten relaksu, pozwalajgcy na nabranie energii. Po spacerze w rajskim
ogrodzie Pirenejow proponujemy chwile relaksu w naturalnie cieptych i dobroczynnych
wodach w Bains du Rocher w Cauterets, przed przytgczeniem sie do procesji z
pochodniami w Lourdes w radosnej i wspaniatej atmosferze.

Miedzynarodowa Msza $w.

Chetnym doradzamy rozpoczecie dnia od miedzynarodowej Mszy Sw. odprawianej o godzinie
9:30 w podziemnej Bazylice. Lourdes znane jest dzieki tej miedzynarodowej Mszy Sw., w ktdrej
uczestniczy tysigce a nawet dziesiatki tysiecy wiernych w pewnych okresach roku. Spiewy,
muzyka, symbole, obrazy, transparenty, nieprzerwane brawa, a wszystko to w 6 oficjalnie
uzywanych w Lourdes jezykach (francuski, wtoski, hiszpanski, angielski, niemiecki i
holenderski). Szczegdlne przezycie.

@® Podziemna Bazylika na obszarze Sanktuarium. Obszar Sanktuarium mieéci sie w dolnej czesci miasta,
na brzegu rzeki Gave. Miedzynarodowa Msza Sw. jest odprawiana w érody i niedziele podczas sezonu
pielgrzymkowego (kwiecien-pazdziernik).

Cauterets

Trzeba pamietac¢, ze to
mate miasteczko goscito
takie postaci, jak
Chateaubriand, Victor
Hugo, Baudelaire,
Debussy... Prawdziwa
elita przyjezdzata tutaj,
aby rozwijac swdj
romantyzm. Warto
zobaczy¢ bulwar
Latapie-Flurin, na
ktorym widad rzezby i
monumentalne bramy
wejsciowe z Belle
Epoque, esplanade

Casino, hotel 1900, zadziwiajgca stacje autokarowq catg z drewna.

@ Lourdes > Cauterets (miasteczko): 30 minut, 30km.

Stacja autokarowa

Zadziwiajaca stacja autokarowa cata z drewna przy wjezdzie do miasteczka. Ten sklasyfikowany
jako zabytek historyczny oryginalny budynek przypomina westerny amerykanskie. Jest to w
rzeczywistoéci dawny pawilon Norwegii ze Swiatowej Wystawy Paryskiej z 1889 r.

@ Plac stacji, wjazd do miasteczka.
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Dom Narodowego Parku Pirenejow

Aby lepiej zrozumiec to miejsce, najlepiej udac sie do Domu Narodowego Parku. Stuzy on
mndstwem informacji na temat krajobrazéw, kozic pirenejskich, nietoperzy i oczywiscie wody.
Punkt informacyjny z ekranem dotykowym wskazuje wszystkie trasy wycieczek w dolinie.

® Obok stacji, przy wjezdzie do miasteczka. Otwarty przez caty rok, od poniedziatku do pigtku, w
godzinach od 9:30 do 12:00i od 15:00 do 18:00. W lipcu i sierpniu codziennie, w godzinach od 9:30 do
12:00i od 15:00 do 19:00. Zamkniety w okresie listopada i maja. Wstep wolny.

Widok na wodospady Lutour i Cerisey

A teraz szybko do Pont d’Espagne. Wijgca sie w gore droga i kolejne wzburzone wodospady i
strumienie sg same w sobie swoistym spektaklem. Warto zatrzymac sie w miejscu zwanym La
Raillere. Dalej droga prowadzi do wodospadu Lutour. Po krétkiej wspinaczce dociera sie do
ktadki. Naprzeciw wida¢ las i spadajace kaskady wody. Dalej na tej samej drodze mozna
zobaczy¢ tablice wskazujgcg widoczny z drogi wodospad Cerisey. Mozna zblizy¢ sie do samej
barierki, nad ktdrg unoszg sie czasem bryzgi wodospadu.

@® Miejsce zwane ,La Raillere”, 2,5km za Cauterets w kierunku Pont d’Espagne.

% CAUTERETS-PONT D’ESPAGNE
Pirenejski raj

Po dotarciu na parking Puntas
ogarnia zachwyt jeszcze przed
wejsciem na obszar Cauterets-Pont
d’Espagne. Jest to jedno z najczesciej
zwiedzanych miejsc w Pirenejskim
Parku Narodowym. Kazdy kat tetni
tutaj zyciem. Sosny hakowate rosng
bezposrednio na skale, gwattownie
burzg sie potoki, zaby trawne
rechoczg, swistaki wylegujg sie na
stoncu, koziorozce walczg ze sobg,
taki pokrywajg wszystko kwieciem... A
W czystym powietrzu unosi sie ten
typowy zapach zywicy i dzikiego
tymianku. Ma sie po prostu ochote
biegac i skaka¢ z radosci wobec
widocznej wokdét harmonii. Ale na
tym nie koniec. Troche wyzej czeka
piekne jezioro Gaube rozlewajace sie
u podndza fascynujacego,
najwyzszego masywu Pirenejéw
francuskich, jakim jest Vignemale.
Czasem mozna ujrze¢ jego odbicie w
turkusowych wodach jeziora. Jest to
miejsce petne magii.

Odpowiednie zagospodarowanie i
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liczne trasy oferujg mozliwosci réznorodnych spacerdw i pozwalajg na skorzystanie z rajskiego
ogrodu w Pirenejach bez wiekszego wysitku. Warto skorzysta¢ z dwdch kolejnych wyciggéw - z
kolejki linowej Puntas oraz wyciggu krzesetkowego Gaube, aby po 15 minutach dodatkowego
spaceru méc bezposrednio dojs¢ do jeziora Gaube. Mozna zobaczy¢ ten caty obszar schodzac
nastepnie pieszo lub wyciggiem krzesetkowym.

@® Samochodem: z miasteczka podjechaé drogg D920, ktéra wspina sie w kierunku Pont d’Espagne. Przy
wjezdzie na obszar Pont d’Espagne zagospodarowano wielki parking (,,parking du Puntas”), z ktérego
mozna udac sie dalej pieszo na spacer lub na poét-dniowg czy catodniowa wycieczke. Parking ptatny
(oprocz okresu pazdziernika i listopada): 15 minut bezptatnie, 6,50€ 12 pierwszych godzin (wliczonych
do karty wstepu na kolejke linowg i wyciag krzesetkowy), 8€ po przekroczeniu 12 godzin ¢ Autobusem:
regularna linia autobusowa od poczatku lipca do korica sierpnia. Wyjazd ze Stacji autokarowe;j - place de
la Gare i przystanek w centrum miasta ¢ Tel.: +33562 92 53 68 / +336 7101 46 86
www.cauterets.com

Bains du Rocher

Osrodek Bains du Rocher zaprasza na chwile
relaksu w wyrafinowanej atmosferze. Idealny
spos6b na zakoriczenie dnia. Olbrzymie zyrandole i
barokowe zastony, podtogi z jadeitu i mury z
kamienia, mozaiki z perfowej macicy i szklane
perty... Zewnetrzna laguna z bulgoczacg woda
pozwala na wylegiwanie sie o kazdej porze roku i
kazdej godzinie dnia na zboczu géry w
temperaturze 38°C.

@® Otwarty caty rok, codziennie. W lipcu i sierpniu w
godzinach od 10:00 do 19:30; w pozostatych okresach
od poniedziatku do pigtku w godzinach od 14:00 do
19:30; w weekendy w godzinach od 10:00 do 19:30.
Zamkniety od 12 maja do 16 czerwca oraz od 6 do 24
listopada ¢ Avenue du Dr Domer — 65110 Cauterets
Tel.: +335 62 92 14 20 » www.bains-rocher.fr

% LOURDES: PROCESJA Z POCHODNIAMI

Moment, jaki trzeba
przeiyé przynajmniej raz
w zyciu.

Co wieczor tysigce
odwiedzajgcych i
pielgrzymow idzie procesja
z pochodniami za statug
Matki Bozej z Lourdes, z
groty objawien do samej
esplanady bazyliki Matki
Bozej R6zancowe;.
Procesja gromadzi gesty
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ttum, spontaniczny, réznorodny, kroczacy w radosnej atmosferze, petnej dobroczynnej energii.
Woystarczy popatrzy¢ z boku, aby zachwycic sie pieknem tysiecy pochodni rozéwietlajgcych
miasto. Ale atmosfera petna radosci pobudza wtasng potrzebe kontaktu z ludzmi. Mozna by¢
niewierzacym i odczu¢ wielkg rados$¢ w tym zgromadzeniu. Warto porzuci¢ swoj zimny
intelektualizm, gdyz ten ttum osdb pozostaje otwarty na wszystkich. Nie musi sie by¢
wierzgcym, aby uczestniczy¢ w tej procesji. Radzimy do niej dotgczyé, to do niczego nie
zobowigzuje, a zapewnia niezwykte chwile emocji.

@ Na obszarze Sanktuarium - w dolnej cze$ci miasta, na brzegu rzeki Gave. Codziennie, od kwietnia do

pazdziernika, od godziny 21:00 (czas trwania 1:30). Mozliwo$¢ zakupienia pochodni wewnatrz
Sanktuarium e www.lourdes-infotourisme.com ¢ +335 62 42 77 40

POMYSLY NA SPACER :
* Bez wysitku - jedno z najpiekniejszych jezior w Pirenejach: z parkingu kolejka linowa, a
nastepnie wyciag krzesetkowy prowadzg do szerokiej, ptaskiej sciezki schodzacej lekko w doét. Z
tego miejsca wystarczy pietnascie minut spaceru, aby odkry¢ fantastyczne jezioro Gaube.
Powrdt wyciggiem krzesetkowym lub zejscie Sciezka.

* Idylliczny spacer wokét ptaskowyzu Cayan: piekny i tatwy spacer. Idealne miejsce na piknik
nad brzegiem jeziora, na drzemke pod jodtami i spotkanie ze swistakami. Z parkingu Sciezka
rozpoczynajaca sie koto kolejki linowej prowadzi szybko do ptaskowyzu i schroniska Clot. Trasa
prowadzi nastepnie wzdtuz Gave, az do gtebi ptaskowyzu. W tym miejscu znajduje sie maty
most Cayan. Powrdt drugim brzegiem rzeki. Czas trwania trasy tam i z powrotem: 2 godziny.

Zajazd na Pont d’Espagne: naprzeciw wspaniatego wodospadu Pont d’Espagne mozna
delektowac sie omletem z borowikami lub innymi, regionalnymi specjatami.
Cauterets-Pont d’Espagne — 65110 Cauterets * +335 62 92 54 10

Zajazd nad jeziorem Gaube: w tym legendarnym miejscu mozna skosztowaé pstraga lub
innych wyrobdw regionalnych na tarasie, patrzac na fantastyczny, pirenejski krajobraz.
Site de Cauterets-Pont d’Espagne — 65110 Cauterets * +335 74 51 56 28

Au Refuge des Sens w Cauterets: w tym salonie czekolady i herbaty najtrudniejszg rzeczg jest
dokonanie wyboru... Czekolada wiedenska, tarta jabtkowa , Tatin”, wypieki na kruchym,
chrupigcym ciescie czy tez nalesniki z gesta, bitg Smietang?

7, rue du Richelieu - Galerie des Princes — 65110 Cauterets * +335 6292 57 76

L’Abris du Benques w Cauterets: rozkosz dla oczu i podniebienia. Szeroki wybdr starannie
przygotowanych dan i przystawki podawane na desce, aby uprzyjemnic czekanie.
Wyselekcjonowany przez przewodnik Michelin.

Route de la Raillere - 65110 Cauterets ¢ +33562 92 50 15

18

SNV RN Y



L'Alexandra w Lourdes: na frontonie uwage przyciggajg artystycznie rozwieszone garnki i

inne przybory kuchenne. To miejsce jest ulubionym przybytkiem mieszkarncéw Lourdes ze
wzgledu na kreatywne dania.
3, rue du Firt — 65100 Lourdes * +33562 94 31 43

L’'Embarcadére w Lourdes: restauracja miesci sie na brzegu jeziora w Lourdes. Catkowicie
otwarta na zewnatrz, z pieknym, zacienionym tarasem, miejsce petne spokoju i pogody ducha.
Tutaj mozna skosztowac miejscowych dan, a takze pysznych lodéw i nalesnikow.

Chemin du lac, Lac de Lourdes - 65100 Lourdes * +335 62 32 50 59

Pizzeria ,,Da Marco” w Lourdes: ta rustykalna i przytulna restauracja oferuje petne kolorow i
zapachéw pizze, nawet na deser.
16, place Marcadal — 65100 Lourdes * +335 62 94 03 59

Nocleg w Lourdes.

% DZIEN 5

2 Loudenvielle > Lotnisko Lourdes-Pyrénées: 22 minuty, 16km. Dojecha¢ do drogi N21 przy
wyjezdzie z miasta, kierunek - lotnisko Lourdes-Pyrénées.

Na zakoriczenie naszej podrozy zachecamy do przezycia wyjgtkowo osobistego i
wyjgtkowego doswiadczenia. Kierunek Lourdes.

W tym znanym miejscu objawien mieszczqcym sie u wrot Pirenejow spotykajq sie ludzie
z catego swiata. Dookota mozna ustyszec spiewy i modlitwy we wszystkich jezykach,
jakby pogodzenie ludzkosci byto naprawde mozZliwe. Nawet jezeli na co dzien pozostaje
sie na marginesie Kosciota, wykonanie zupetnie prostych gestow w tym miejscu moze
nabrac szczegolnej wagi i znaczenia: dotkniecie skaty w Grocie, zapalenie swiecy,
spryskanie sie wodg z fontann czy nawet wykgpanie sie w basenach.

Na obszarze sanktuarium mozna dowolnie sie poruszac, nie narzucamy zadnej trasy ani
zadnego harmonogramu. Proponujemy zwiedzenie bazylik, spacer pod arkadami, aby
nabrac¢ wody w fontannach, wizyte w Grocie, aby dotkngc skaty i zapali¢ swiece. Przed
zakoriczeniem tego dnia podrdzy w niezwykty sposob podczas procesji z pochodniami,
mozna poswiecic troche czasu na odkrycie zamku i kolejki gorskiej prowadzgcej na
szczyt Pic du Jer.

1111000000000 00YNY
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% SANKTUARIUM W LOURDES
Sanktuarium obejmuje caty
obszar otaczajacy grote, w ktérej
Bernadetta ujrzata objawiajacg sie
Najswietszg Panne. Miesci sie ono
na brzegu rzeki i obejmuje liczne
miejsca modlitw oraz trzy bazyliki.
* Grota: to w tym miejscu bije
serce Lourdes, wtasnie w tej
Grocie, w miejscu 18 Objawien. W

zagtebieniu skaty, w ktérym sie

objawita Najswietsza Panna ustawiono statue Madonny.

* Smukta i biata Bazylika Niepokalanego Poczecia stojgca na skale groty.

* Urzadzona w przestrzeni ponizej Bazylika Matki Bozej Rozarncowej ozdobiona jest
wspaniatymi, weneckimi mozaikami wykonanymi przez G.D. Facchina, ktéry zajat sie miedzy
innymi dekoracjg Opery Garnier.

» Bazylika Swietego Piusa X znajduje sie w podziemiach, pod esplanada. Bazylike ta uwaza sie
za jedno z najwiekszych sanktuaridw na swiecie, gdyz moze pomiescic¢ 20 000 pielgrzymow.

@® Sanktuarium miesci sie w dolnej czeéci miasta, na brzegu rzeki Gave. Dla wiekszej wygody najlepiej
zostawi¢ samochdd na parkingu publicznym i udaé sie do sanktuarium na piechote. Prowadzi do niego
siedem bram. Najlepiej wejs¢ brama Swietego Michata (Saint-Michel). Daje ona dostep na esplanade
rézancowa i oferuje najpiekniejszy widok. Miejsce to pozostaje otwarte codziennie od godziny 5:30 do
potnocy. Wstep wolny i bezptatny ¢ www.lourdes-infotourisme.com

——— T Kolejka gorska na Pic du Jer

Wznoszacy sie nad miastem Pic
du Jer jest rozpoznawalny dzieki
duzemu krzyzowi, oswietlonemu
nocy. Stuletnia kolejka goérska
prowadzi na sam szczyt w kilka
minut, na wysokos¢ prawie
1000m, co gwarantuje
zachwycajacg podrdz. Na samej

gbérze mozna przejsc sie szlakiem

e L 17 prowadzacym do obserwatorium,
gdzie wspaniata platforma oferuje 360-stopniowy widok na Lourdes, Tarbes, Pau, doline
Argeles-Gazost i szczyty pirenejskie.

® Przy wjezdzie do Lourdes (adres: 59, av. Francis-Lagardére). Otwarta codziennie od 27 marca do 5
lipca i od 7 wrzes$nia do 25 pazdziernika w godzinach od 9:30 do 18:00 (Ostatni wjazd na gére o godzinie
17:15). Od 6 lipca do 6 wrzesnia w godzinach od 9:30 do 19:00 (Ostatni wjazd na goére o godzinie 18:15).
Od 26 pazdziernika do 11 listopada w godzinach od 9:30 do 17:00 (Ostatni wjazd na gore o godzinie
16:15). Od 18 do 31 grudnia w godzinach od 9:45 do 17:00 (Ostatni wjazd na gére o godzinie 16:15).
Czas trwania wjazdu na goére: 6 minut ® www.lourdes-infotourisme.com
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Zamek i muzeum Pirenejow
Zbudowany na skalistym wzgorzu i

. sklasyfikowany, jako zabytek historyczny zamek
wznosi sie ha miastem maryjnym. Stanowi
dziedzictwo $Sredniowiecznej przesztosci, w
ktérym miesci sie obecnie muzeum Pirenejow.
Warto dokona¢ szturmu na te fortyfikacje i
wspig€ sie na sam szczyt donzonu, do ktérego
prowadzg 104 stopnie kretych, waskich

schodkoéw.

@® W centrum miasta, 700m od Sanktuarium (adres: 25, rue du Fort). Otwarty codziennie przez caty rok.
Od 2 stycznia do 14 kwietnia i od 15 pazdziernika do 31 grudnia (z wyjgtkiem dni wolnych od pracy) w
godzinach od 10:00 do 18:00 (w poniedziatek do godziny 17:00). Od 15 kwietnia do 14 pazdziernika od
godziny 10:00 do 19:00 e Tel.: +335 62 42 37 37 ¢ www.chateaufort-lourdes.fr

Plaza w Lourdes

Nad jeziorem miasto maryjne przeksztatca sie w osrodek kapieliskowy. Na jeziorze ptywajacy
basen oferuje przestrzen do ptywania nadzorowang przez zawodowych ratownikéw. Nawet
najwieksi sportowcy znajdg tutaj szeroki zakres zajec sportowych: wynajem roweréw wodnych,
kajakéw, stand-up paddle, 3 trasy dla rowerdw terenowych (zielona, czerwona i czarna), 18-
dotkowe pole golfowe, wedkarstwo nad brzegiem jeziora czy tez po prostu spacer. Cate jezioro
obiega tatwy, 6-kilometrowy szlak wznoszacy sie na wysokos¢ 50m. Jezioro w Lourdes to
rowniez piekne miejsce, gdzie mozna zje$¢ obiad na tarasie restauracji mieszczacej sie nad
brzegiem.

@ Lourdes > Jezioro lac de Lourdes: 12 minut, 5km. Jecha¢ drogg D914 w kierunku Pau, a nastepnie
skreci¢ w lewo w kierunku jeziora w Lourdes (Lac de Lourdes). Na miejscu: wedkarstwo, trasa dla
spacerowiczow i dla rowerdw terenowych, Stand Up Paddle, golf, skwer z zabawami dla dzieci i stotami
na piknik ¢ www.lourdes-infotourisme.com

L'Alexandra w Lourdes: na frontonie uwage przyciggajg artystycznie rozwieszone garnki i
inne przybory kuchenne. To miejsce jest ulubionym przybytkiem mieszkarncéow Lourdes ze
wzgledu na kreatywne dania.

3, rue du Firt — 65100 Lourdes « +33562 94 31 43

L'Embarcadére w Lourdes: restauracja miesci sie na brzegu jeziora w Lourdes. Catkowicie
otwarta na zewnatrz, z pieknym, zacienionym tarasem, miejsce petne spokoju i pogody ducha.
Tutaj mozna skosztowac miejscowych dan, a takze pysznych lodéw i nalesnikow.

Chemin du lac, Lac de Lourdes - 65100 Lourdes * +335 62 32 50 59

Pizzeria ,,Da Marco” w Lourdes: ta rustykalna i przytulna restauracja oferuje petne koloréw i

zapachéw pizze, nawet na deser.
16, place Marcadal — 65100 Lourdes * +335 62 94 03 59

21



TWOJE HOTELE:

Noc 1i 2: Hotel 3-gwiazdkowy La Neste de Jade w Saint-Lary:

Ten mieszczacy sie nad brzegiem Neste hotel o 5 minut na piechote z Saint-Lary, jest prawdziwym,
petnym elegancji, przytulnym miejscem. W samym sercu doliny Aure nigdy niczego tutaj nie brakuje,
niezaleznie od pory roku. Spacery lub bardziej sportowe wycieczki, narty, SPA, przetecz Aspin, ktéra jest
obowigzkowym etapem wyscigu Tour de France... tysigce odkry¢, jakich mozna dokonac tutaj, a takze w
pobliskiej Hiszpanii. Tutaj wszystko jest w tonacjach drewna i fupku, miejscowych i naturalnych
surowcéw. W pokojach miekkie, czerwone poduszki odbijajg sie od biatych kotder w przytulnym i
wyrafinowanym stylu. Drewno i dywany wnoszg szczegdlne ciepto, podczas gdy spojrzenie nie opuszcza
widokow za wielkimi oknami. W lecie drewniany taras i lezaki nad brzegiem basenu bedg punktem
odniesienia dla tych, ktérzy uwielbiajg leniuchowac. Pod koniec dnia trudno bedzie sie oprze¢ pysznemu
podwieczorkowi: ciepte lub zimne napoje, zaleznie od ochoty, ciasto, chleb, nutella... w wygodnym
fotelu... Pycha! Serdeczng i przyjazng atmosfere tego miejsca zapewnia mtody i dynamiczny zespét. Robi
on wszystko, aby zadowoli¢ swoich gosci! Poradzi, jakie miejsca warto zobaczy¢ i w jaki sposéb najlepiej
skorzystac z pobytu.

Hotel La Neste de Jade ® Graoues — 65170 VIGNEC e Tel.: +335 62 39 42 79 « www.hotel-delaneste.com

Do zarezerwowania na Booking: https://booki.ng/20RhYbY

Noc 3 i 4: Hotel 3-gwiazdkowy Continental w Lourdes:

Przy samym wijezdzie do sanktuariow, naprzeciw wejScia Marie Saint-Frai znajduje sie hotel
zapewniajacy przyjazng i mitg atmosfere. Podczas pobytu mozna korzystac z przestrzeni przeznaczonej
na relaks z barem i salonem, wygodnych pokojéw i bezptatnego dostepu do Wifi w catym hotelu.
Personel hotelowy pozostaje do dyspozycji, oferujgc wysokiej jakosci ustugi i przyjecie dostosowane do
potrzeb kazdego goscia. Zakwaterowanie obejmujgce noclegi i $niadania daje mozliwos¢ swobodnego
zorganizowania swojego pobytu (wybdr restauracji i barow, dowolne godziny positkdw), co szczegdlnie
podoba sie odwiedzajgcym.

Hotel Continental » 20 avenue Bernadette de Soubirous — 65100 LOURDES e Tel.: +335 62 94 34 63 o
www.continental-hotel-lourdes.hotel-dir.com

Do zarezerwowania na Booking: https://booki.ng/2pcKa76
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