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- KIERUNEK - PODROZ W PIRENEIJE -
5 dni / 4 noce
- NAJWSPANIALSZE MIEJSCA -

Ta trasa bedzie petna emocji. Serdeczna atmosfera, niesamowite krajobrazy, prawdziwie intymne i
dzikie miejsca, otaczajgcy spokoj. Na tej trasie mozna odkry¢ najpiekniejsze miejsca w Pirenejach.
Kazdego dnia otoczenia diametralnie sie zmienia miedzy Francjq a hiszpariskq Aragonigq.

5 dni / 4 noce: od niedzieli, godzina 10:25, do czwartku, godzina 20:30: od 435€ za osobe (na
bazie 2 0sob)

Cena obejmuje: 4 noce w hotelach 4- i 3-gwiazdkowych oraz w pokojach goscinnych wedtug formuty
B&B - 1 wjazd kolejka linowa na szczyt Pic du Midi - 1 wstep (2 godziny) do oSrodka SPA Balnea - 4
dni wynajmu samochodu - optata administracyjna.

Cena ta nie obejmuje positkow ani podatku za pobyt.

Zarezerwuj same noclegi na Booking:

Hotel 3-gwiazdkowy Continental w Lourdes: https://booki.ng/2pcKa76
Hotel 4-gwiazdkowy Mercure w Saint-Lary: https://booki.ng/2pxIViB
Hotel 3-gwiazdkowy Pena Montanesa w Ainsa: https://booki.ng/2nlJNEI

Zarezerwuj swoj Pakiet ,,wszystko wliczone w cene” (Noclegi + samochdd + ustugi turystyczne) w
jezyku angielskim, w sklepiku Pireneje: laboutique@ha-py.fr - +335 62 56 70 00

% DZIEN 1

< Lotnisko — Lourdes: 20 minut - 15km. Z lotniska wyjecha¢ na droge N21 w kierunku Lourdes.

Przylot na lotnisko Lourdes-Pyrénées o godzinie 10:25. Odbidr wynajetego
samochodu i droga w kierunku Lourdes.

W tym znanym miejscu objawien mieszczqgcym sie u wrot Pirenejow spotykajq sie
ludzie z catego swiata. Dookota mozna ustyszec spiewy i modlitwy we wszystkich
jezykach, jakby pogodzenie ludzkosci byto naprawde mozliwe. Nawet jezeli na co
dzien pozostaje sie na marginesie Kosciota, wykonanie zupetnie prostych gestow w
tym miejscu moze nabrac szczegdlnej wagi i znaczenia: dotkniecie skaty w Grocie,
zapalenie swiecy, spryskanie sie wodq z fontann czy nawet wykgpanie sie w
basenach. Na obszarze Sanktuarium mozna poruszac sie zupetnie swobodnie, nie
narzucamy zadnej trasy ani zadnego harmonogramu. Proponujemy zwiedzenie
bazylik, spacer pod arkadami, aby nabra¢ wody w fontannach, wizyte w Grocie, aby
dotknqc skaty i zapali¢ Swiece. Przed zakoriczeniem tego dnia podrézy w niezwykty
sposob podczas procesji z pochodniami, mozna poswiecic troche czasu na odkrycie
zamku i kolejki gorskiej prowadzqgcej na szczyt Pic du Jer.


https://booki.ng/2pcKa76
https://booki.ng/2pxIV1B
https://booki.ng/2nIJNEl
mailto:laboutique@ha-py.fr

Sanktuarium w Lourdes
Sanktuarium obejmuje caty
obszar otaczajgcy grote, w ktérej
Bernadetta ujrzata objawiajaca
sie Najswietszg Panne. Miesci sie
ono na brzegu rzeki i obejmuje
liczne miejsca modlitw oraz trzy
bazyliki.

* Grota: to w tym miejscu bije
serce Lourdes, wtasnie w tej

Grocie, w miejscu 18 Objawien.
W zagtebieniu skaty, w ktérym sie objawita Najswietsza Panna ustawiono statue Madonny.
* Smukta i biata Bazylika Niepokalanego Poczecia stojgca na skale groty.

* Urzgdzona w przestrzeni ponizej Bazylika Matki Bozej Rdzarncowej ozdobiona jest
wspaniatymi, weneckimi mozaikami wykonanymi przez G.D. Facchina, ktéry zajat sie miedzy
innymi dekoracjg Opery Garnier.

- Bazylika Swietego Piusa X znajduje sie w podziemiach, pod esplanada. Bazylike ta uwaza
sie za jedno z najwiekszych sanktuariéw na swiecie, gdyz moze pomiescic¢ 20 000
pielgrzymow.

@® Sanktuarium miesci sie w dolnej czeéci miasta, na brzegu rzeki Gave. Dla wiekszej wygody
najlepiej zostawié¢ samochdd na parkingu publicznym i udac¢ sie do sanktuarium na piechote.
Prowadzi do niego siedem bram. Najlepiej wej$¢ brama Swietego Michata (Saint-Michel). Daje ona
dostep na esplanade rézancowgq i oferuje najpiekniejszy widok. Miejsce te pozostaje otwarte
codziennie od godziny 5:30 do pdtnocy ® Wstep wolny i bezptatny ¢ www.lourdes-infotourisme.com

— T Kolejka gorska na Pic du Jer

Wznoszacy sie nad miastem Pic
du Jer jest rozpoznawalny dzieki
duzemu krzyzowi, osSwietlonemu
nocy. Stuletnia kolejka gorska
prowadzi na sam szczyt w kilka
minut, na wysokos$¢ prawie
1000m, co gwarantuje
zachwycajacg podrdz. Na samej
gbérze mozna przejsc sie szlakiem

prowadzacym do
obserwatorium, gdzie wspaniata platforma oferuje 360-stopniowy widok na Lourdes,
Tarbes, Pau, doline Argeles-Gazost i szczyty pirenejskie.

@® Przy wjezdzie do Lourdes (adres: 59, av. Francis-Lagardére). Otwarta codziennie od 27 marca do 5
lipca i od 7 wrzesnia do 25 pazdziernika w godzinach od 9:30 do 18:00 (Ostatni wjazd na gore o
godzinie 17:15). Od 6 lipca do 6 wrze$nia w godzinach od 9:30 do 19:00 (Ostatni wjazd na gére o
godzinie 18:15). Od 26 pazdziernika do 11 listopada w godzinach od 9:30 do 17:00 (Ostatni wjazd na
gbre o godzinie 16:15). Od 18 do 31 grudnia w godzinach od 9:45 do 17:00 (Ostatni wjazd na gére o
godzinie 16:15). Czas trwania wjazdu na gore: 6 minut ¢ www.lourdes-infotourisme.com



http://www.lourdes-infotourisme.com/

Zamek i muzeum Pirenejow
o Zamek zbudowany na skalistym wzgorzu i
sklasyfikowany, jako zabytek historyczny,
wznosi sie nad miastem maryjnym. Stanowi
dziedzictwo sredniowiecznej przesztosci, w
ktédrym miesci sie obecnie muzeum
Pirenejéw. Warto dokona¢ szturmu na te
fortyfikacje i wspiac sie na sam szczyt

donzonu, do ktérego prowadzg 104 stopnie
kretych, waskich schodkéw.

@ W centrum miasta, 700m od Sanktuarium (adres: 25, rue du Fort). Otwarty codziennie przez caty
rok. Od 2 stycznia do 14 kwietnia i od 15 pazdziernika do 31 grudnia (z wyjatkiem dni wolnych od
pracy) w godzinach od 10:00 do 18:00 (w poniedziatek do godziny 17:00). Od 15 kwietnia do 14
pazdziernika od godziny 10:00 do 19:00 e Tel.: +335 62 42 37 37 » www.chateaufort-lourdes.fr

Plaza w Lourdes

Nad jeziorem miasto maryjne przeksztatca sie w osrodek kagpieliskowy. Na jeziorze
ptywajacy basen oferuje przestrzen do ptywania nadzorowang przez zawodowych
ratownikéw. Nawet najwieksi sportowcy znajdg tutaj szeroki zakres zaje¢ sportowych:
wynajem rowerdow wodnych, kajakéw, stand-up paddle, 3 trasy dla rowerdw terenowych
(zielona, czerwona i czarna), 18-dotkowe pole golfowe, wedkarstwo nad brzegiem jeziora
czy tez po prostu spacer. Cate jezioro obiega fatwy, 6-kilometrowy szlak wznoszacy sie na
wysokos$¢ 50m. Jezioro w Lourdes to rowniez piekne miejsce, gdzie mozna zjes¢ obiad na
tarasie restauracji mieszczacej sie nad brzegiem.

@ Lourdes > Jezioro lac de Lourdes: 12 minut, 5km. Jechaé droga D914 w kierunku Pau, a nastepnie
skreci¢ w lewo w kierunku jeziora w Lourdes (Lac de Lourdes). Na miejscu: Wedkarstwo, trasa dla
spacerowiczow i dla roweréw terenowych, Stand Up Paddle, golf, skwer z zabawami dla dzieci i
stotami na piknik ¢ www.lourdes-infotourisme.com

% PROCESJA Z
POCHODNIAMI
Moment, jaki
trzeba przezyé
przynajmniej raz
w Zyciu.
Co wieczor
tysigce
odwiedzajacych i
pielgrzymow idzie
8 procesjg z
T - M pochodniamiza
R i il statug Matki
Bozej z Lourdes, z groty objawien do samej esplanady bazyliki Matki Bozej R6zancowe;j.

Procesja gromadzi gesty ttum, spontaniczny, réznorodny, kroczacy w radosnej atmosferze,
petnej dobroczynnej energii. Wystarczy popatrzy¢ z boku, aby zachwyci¢ sie pieknem
tysiecy pochodni rozéwietlajgcych miasto. Ale atmosfera petna radosci pobudza wtasng



potrzebe kontaktu z ludzmi. Mozna by¢ niewierzagcym i odczué¢ wielkg radosé w tym
zgromadzeniu. Warto porzucié swdj zimny intelektualizm, gdyz ten ttum osdb pozostaje
otwarty na wszystkich. Nie musi sie by¢ wierzacym, aby uczestniczyé w tej procesji. Radzimy
do niej dofaczyé, to do niczego nie zobowigzuje, a zapewnia niezwykte chwile emocji.

@® Codziennie, od kwietnia do pazdziernika, od godziny 21:00 (czas trwania 1:30). Mozliwo$¢
zakupienia pochodni wewnatrz Sanktuarium ¢ www.lourdes-infotourisme.com

L'Alexandra w Lourdes: na frontonie uwage przyciagajg artystycznie rozwieszone garnki i
inne przybory kuchenne. To miejsce jest ulubionym przybytkiem mieszkarncéw Lourdes ze
wzgledu na kreatywne dania.

3, rue du Firt — 65100 Lourdes * +33562 94 31 43

L'Embarcadére w Lourdes: restauracja miesci sie na brzegu jeziora w Lourdes. Catkowicie
otwarta na zewnatrz, z pieknym, zacienionym tarasem, miejsce petne spokoju i pogody
ducha. Tutaj mozna skosztowaé miejscowych dan, a takze pysznych lodéw i nalesnikéw.
Chemin du lac, Lac de Lourdes - 65100 Lourdes * +335 62 32 50 59

Pizzeria ,Da Marco” w Lourdes: ta rustykalna i przytulna restauracja oferuje petne
koloréw i zapachdéw pizze, nawet na deser.
16, place Marcadal — 65100 Lourdes * +335 62 94 03 59

Nocleg w Lourdes.

% DZIEN 2
Gavarnie, Przetecz Col du Tourmalet, Szczyt Pic du Midi i przetecz Col

2 Lourdes > Gavarnie: 52 minuty, 49km. Za rondem przy wyjezdzie z miasta (koto kolejki
gorskiej na szczyt Pic du Jer) jechac dalej drogg D821 w kierunku Gavarnie. Jecha¢ w tym
kierunku przez 48km.

2 Gavarnie > Saint-Lary (trasg przez przetecze Col du Tourmalet i Col d’Aspin): 2 godziny 15
minut, 93km. Wyjechac z Gavarnie: droga D921 zjezdza az do Luz-Saint-Sauveur. W tym
miasteczku skreci¢ w prawo, w kierunku przeteczy Col du Tourmalet. Przejecha¢ przez
przetecz i zjechac az do La Mongie. Wyjecha¢ z La Mongie, obra¢ droge D918, ktéra schodzi
do Sainte-Marie-de-Campan, a nastepnie skreca w prawo w kierunku jeziora Payolle i
przeteczy Col d’Aspin. Przejechad przez przetecz, zjecha¢ do samego Arreau, a nastepnie
skreci¢ w prawo, na Saint-Lary. Jechac¢ dalej az do Saint-Lary.

Przygoda trwa dalej i oferuje dzisiaj najpiekniejsze panoramy Pirenejow. Z biletem w
kieszeni prowadzgcym na spotkanie ze swiatowq i geologicznqg stawgq: doling



Gavarnie w ksztafcie cyrku, zarejestrowang na liscie UNESCO Swiatowego

Dziedzictwq Ludzkosci. To prawdziwe arcydzieto natury wyglgda, jakby je ktos
zaprojektowat. Widowisko trwa nadal na samym szczycie Pic du Midi. Po
powietrznej podrdzy kolejkq linowq mozna zobaczy¢ najpiekniejszy widok Pirenejow.
Nie zapominajgc oczywiscie o przeteczach, ktdre sq prawdziwg legendq dzieki
wyscigowi kolarskiemu Tour de France: Tourmalet, Aspin. Dzieri peten emocji. Te
niesamowite widoki napetniajg poczuciem spetnienia.

% DOLINA GAVARNIE

Swiatowe Dziedzictwo Ludzkosci

Na poczatek sama miejscowosc. Petna ruchu i czaru. A na koncu drogi pojawia sie dolina. W
tym wtasnie momencie odczuwa sie dreszcz emocji i brak stéw wobec tego niemego piekna.

Mistrz stowa, Victor Hugo, okreslit jg, jako: ,,Koloseum natury”. Ten 30-minutowy, tatwy i

fascynujacy spacer prowadzi wzdtuz Gave de Pau, przecina ptaskowyz Courade. Na
piechote, konno lub na grzbiecie osta mozna dotrze¢ do samej tablicy orientacyjnej doliny.
Niedaleko dalej znajduje sie hotel-restauracja doliny. Stamtad roztacza sie niesamowity
widok na najwiekszy wodospad we Francji. A gdyby tak zobaczy¢ Troumousse i Estaube?

@® Przy wjezdzie do
miasteczka znajduje sie
duzy, zagospodarowany
parking. Jest to punkt
wyjsciowy spacerow
majacych na celu
odkrycie doliny w
ksztatcie cyrku. Ptatny w
okresie od 1 maja do 31
pazdziernika. Ta sama
cena dla wszystkich: 5€
od pojazdu. Obowigzuje
przez 24 godziny. e Tel.:
+33562924910 ¢
WWWw.gavarnie.com

Cmentarz w Gavarnie

Nie mozna pozostac obojetnym przed grobami najwiekszych alpinistéw pirenejskich
pochowanych w tym miejscu. Wsréd nich wymieni¢ mozna braci Laurenta i Hippolyte’a
Passet, a takze ich synéw Henri’ego i przede wszystkim Celestina, urodzonego w 1845 r. Jest
to wielki bohater wspinaczki pirenejskiej. Przez ponad 30 lat zaliczat kolejne premiery, az do
triumfu 7 sierpnia 1889 r. gdzie w celu pokonania szczegdlnie trudnego korytarza Gaube,
wyciat w lodzie 1300 stopni. Wyczyn ten zostanie wznowiony dopiero 44 lata pdznie;j.

@® Obok koéciota w Gavarnie.
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% PRZELECZ COL DU
TOURMALET

Legendarny szczyt

10 km za miasteczkiem Bareges
dociera sie do szczytu stynnej
przeteczy Col du Tourmalet.
Znajduje sie ona na wysokosci
2115m, co sprawia, ze jest to
najwyzsza w Pirenejach przetecz
drogowa, a jednoczesnie najwyzszy
punkt wielkiej drogi przeteczy
pirenejskich. Jest to
nieporéwnywalny belweder: na
samej gorze czeka fantastyczna
panorama. Po jej zobaczeniu kazdy
zrozumie, dlaczego nazwa:
»,Tourmalet” tak bardzo porusza
kolarzy z catego swiata! To tutaj

; i T ‘1 BN T (N L zapisano kilka heroicznych, a takze
tragicznych epopei zwigzanych z najstynniejszym wyscigiem kolarskim, jakim jest Tour de
France. Najpiekniejszg epopeje zawdzieczamy prawdopodobnie kolarzowi Eugene
Christophe zwanemu ,,Starym Galijczykiem” ze wzgledu na swoje bujne wasy. W 1913 roku,
kiedy przejechat przetecz na drugim miejscu zostat wywrdcony przez samochdd peletonu
wyscigowego. Poniewaz widetki roweru zostaty zniszczone poszedt na piechote, z rowerem
na ramieniu, do kuzni w Sainte-Marie-de-Campan, gdzie sam naprawit swéj rower w ciggu 4
godzin. Piecdziesiat lat pdzniej Eddy Merckx otrzymat swdj przydomek , kanibal” dzieki
wygraniu etapu przechodzacego przez Tourmalet siedem minut wczes$niej od innych.

@® Gavarnie > Przetecz Col du Tourmalet: 1 godzina, 39km.

% SZCZYT PIC DU MIDI
Najpiekniejszy widok na swiecie.
Droga z przeteczy Col du Tourmalet
prowadzi zygzakami wsrdd nagich
stokéw az do same;j stacji La
Mongie. Po niecatych 4km zjazdu
nadszedt czas, aby dojechaé do stacji
kolejki linowej prowadzacej na
szczyt Pic du Midi. W La Mongie
czekajg kabiny kolejki linowej

prowadzgcej na sam szczyt Pic du
Midi, aby odwiedzi¢ fortece kryjgca sie w obtokach. Jej mieszkancy nazywaja ja
obserwatorium. Kilku naukowcdw obserwuje tu bowiem niebo oraz galaktyke. Tutaj mozna
zobaczy¢ krajobrazy z duzej wysokosci. Wizyta rozpoczyna sie od sensacyjnej podrdzy
powietrznej kabing kolejki linowej. Oszatamiajgca trasa kolejkg linowa trwa 15 minut na
wysokosci 350m nad ziemig! Na samym szczycie obszar 750m2 zagospodarowanych
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tarasow pozwala na kontemplacje niesamowitej panoramy faricuchdw pirenejskich,
obejmujacej ponad 300km szczytow gaorskich. Podczas pieknej pogody mozna zauwazy¢ od
strony pétnocnej pierwsze boczne pasma gorskie Masywu Centralnego! Tablice
orientacyjne i informacyjne pomagajg w rozszyfrowaniu widocznego horyzontu. Szczyt Pic
du Midi kryje réwniez obserwatorium. Ze szczytu Pic du Midi mozna obserwowac niezwykte
nocne niebo dzieki czystosci powietrza i wysokiej stabilnosci atmosfery na wysokosci
2877m. Ta niezwykta czystosé nieba i mozliwos$¢ obserwacji umozliwita jego klasyfikacje
jako ,Miedzynarodowy Rezerwat Gwiezdnego Nieba”.

@® Przetecz Col du Tourmalet > Stacja kolejki linowej na Pic du Midi (La Mongie): 12 minut, 4km.
Otwarte przez caty rok (oprocz okreséw w listopadzie i maju). Godziny wyjazdu z La Mongie i
powrotu ze szczytu Pic du Midi: od 1 lipca do 31 sierpnia: 1-szy wyjazd kolejkg linowg o godz. 9:30 —
ostatni powrdt o godz. 19:00. W pozostatych okresach roku: 1-szy wyjazd kolejkg linowg o godz. 9:30
— ostatni powr6t o godz. 17:00. Czas trwania trasy: 15 minut. Potrzeba okoto 2 godzin, aby méc w
petni skorzystac z tego miejsca ¢ 65200 LA MONGIE ¢ www.grand-tourmalet.com

Jezioro Payolle

Po chaotycznych i nagich stokach
szczytu, droga z Tourmalet prowadzi
nizej do zielonych tgk doliny Campan. W
Sainte-Marie-de-Campan skreci¢ w
prawo w kierunku jeziora Lac de Payolle
oraz przeteczy Col d’Aspin. Jezioro
Payolle kryje sie na skraju jodtowego
lasu, w ktéorym mozna skry¢ sie na cichg
medytacje. Na jednym z zakretow
mozna natkngc sie na stado kréw obecnych w tym miejscu znanym z tradycji pasterskich.

@ Stacja kolejki linowej na Pic du Midi (La Mongie) > Jezioro Payolle: 28 minut, 21km. Na miejscu:
baza sportéw wodnych (kajaki, wynajem i lekcje, rowery wodne), wedkowanie (trasa zastrzezona,
pontony dostepne dla 0séb niepetnosprawnych), powietrzny tor przeszkdd, cani-trottinette
(terenowa hulajnoga z psem), mountainboard, big air bag, powietrzny tor przeszkdd dla dzieci,
wycieczki konne, na kucyku, trasy dla roweréw terenowych i oznakowane trasy wycieczkowe, sala do
fitnessu, restauracja.

Przetecz Col d’Aspin

Przy pierwszym zakrecie w kierunku
przeteczy mozna odkry¢ dawne
kamieniotomy zielonego marmuru
zytkowanego na czerwono, rézowo,
czarno i biato, ktéry znajduje sie w
Wersalu i Operze paryskiej. Po
przejechaniu drogi wijacej sie wsrod
zieleni i wielkich jodet, dojezdza sie do
= RS przeteczy Col d’Aspin (1489 m). Bardziej
dzika i mniej uczeszczana takze nizsza od sgsiednich przeteczy, przetecz Aspin oferuje
cieszgcg oczy trase i prawdopodobnie najbardziej rozlegta panorame. Sam szczyt jest
miejscem sklasyfikowanym, nietknietym zadng zabudowag i przeznaczonym na pastwiska dla



bydta i koni. Obecny parking umozliwia zaparkowanie samochodu, aby méc spokojnie
zachwycac sie panoramag. Tutaj mozna zobaczy¢ fantastyczny widok na szczyt Pic du Midi,
Arbizon oraz doline Aure. tagodniejsza ptaskorzezba przeteczy pozwala réwniez na
spokojne spacery na jej grzbietach.

@® Jezioro Payolle — Przetecz Col d’Aspin: 12 minut, 7km. Wyjechaé z Payolle drogg D918, ktdra

prowadzi do samej przeteczy.

Arreau

Arreau miesci sie w zbiegu rzek Nestes
d’Aure i Louron. Jest to typowe
miasteczko gdrskie, w ktédrym mozna
spedzi¢ mitg chwile na tarasie kawiarni
lub odkry¢ jego hale, domy z murami
pruskimi i nadwieszeniami, zamek oraz
koscioty.

® Przetecz Col d’Aspin > Arreau: 18 minut,
12km.

POMYSLY NA SPACER :

-Sciezka pedagogiczna miedzy przeteczq Col des Tentes a miejscem zwanym Port de Boucharo :
wyjatkowo tatwy spacer na prawie zupetnie ptaskiej Sciezce z panoramicznym widokiem.
Zapewnia spektakularny widok na szczyty przekraczajgce 3000m, ktére otaczajg Doline
Gavarnie. Sciezka o dtugosci 1,5km jest urozmaicona tablicami informacyjnymi na temat
geologii, historii i legend tego obszaru.

Wycieczka zaczyna sie na parkingu (bezptatny) na przeteczy. Przy wyjeZdzie z Gavarnie
skreci¢ w lewo przed mostem w kierunku stacji narciarskiej Gavarnie - Les Especieres, do
samej przeteczy Col des Tentes (okoto 10km).

* Panorama ze szczytu Pic des Tentes : z przeteczy Col des Tentes prowadzi Sciezka do szczytu
Pic des Tentes (tagodny, pokryty trawg szczyt). Wycieczka trwa okoto 20 minut. Piekna
panorama na szczyty wokoét, Marbore, Taillon, cze$é szczytu Breche de Roland, masyw
Vignemale a nawet Pic du Midi.

* Przerwa na smakolyk - Nalesnikarnia ,La Ferme Saint-Justin” w Sers : mieszczgca sie na
przyczoétku, w sercu natury, nalesnikarnia jest godna uwagi! Warto skosztowaé wspaniatych
nalesnikdw na tarasie przypominajacym balkon nad doling. Jean-Louis i Gwénaélle, do
ktorych to miejsce nalezy, chetnie dzielg sie anegdotami i radami na temat tego, co warto
zobaczy<¢. Miejsce zwane Saint-Justin. Dojazd przez miasteczko Sers (2,5km za Bareges
zjezdzajqgc z przeteczy). Przejechac¢ 500m Sciezki pasterskiej ,,Boussie”. Zaparkowac
samochdd i przejs¢ dalszych 700 metréw na piechote sciezkg, na ktorej jazda pojazdami jest
niedozwolona.

* Wyciag krzesetkowy w Laquette : wyciag krzesetkowy pozwala dotrze¢ do wyjgtkowo pieknej
hali gérskiej z lasem i wspaniatym panoramicznym widokiem na doline regionu Pays Toy
oraz na szczyt Pic du Midi, niedaleko Narodowego Rezerwatu Przyrody w Neouvielle.
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Dochodzi sie do niego z parkingu Tournaboup przy zjezdzie z przeteczy Col du Tourmalet,
jadac w kierunku Bareges.

* Panoramiczny spacer z przeteczy Col d’Aspin : zachecamy do zatrzymania sie w gorze
przeteczy. Juz z samego parkingu widac fantastyczng panorame. Mozna wybra¢ Sciezke
spacerowg ,,Pla del Naou”, ktéra wychodzi z parkingu. Prowadzi ona wzdtuz grzbietu w
kierunku potudniowym i pozwala na zobaczenie dolin Aure i Campan. Na samym szczycie i
przez catg droge widaé niesamowitg, 360-stopniowqg panorame. tatwy spacer. 2 godziny
tam i z powrotem. W kierunku pétnocnym sciezki spacerowe prowadzg do przeteczy
Beyrede lub Signal de Bassia.

Zajazd w Lienz ,,Chez Louisette”: uhonorowany czapka kucharska ,, Toque au
Gault&Millau”: ,,naprawde piekny, pasterski styl, Pic du Midi po drugiej stronie stotu.
Miejscowe produkty sg na pierwszym miejscu na karcie u Louisette Corret. Turysci zawsze
licznie przychodzg, zeby nabra¢ energii wokét regionalnego dania zwanym garbure lub
ndzek wieprzowych”.

Droga lesna z Lienz. O 2,5km od Bareges, kierunek na Przetecz Col du Tourmalet * Le Lienz —
65120 Bareges * +3356292 67 17

Obiad na szczycie Pic du Midi: Marc Berger, szef kuchni opowiada: ,, gotowanie na duzej
wysokosci nie jest rzeczg tatwg: woda gotuje sie w temperaturze 92°C, a suche powietrze o
wiele szybciej wysusza produkty spozywcze, postrzeganie smakow jest catkiem inne i do
tego zmuszeni jesteSmy do uzywania kuchni elektrycznej. W tych niezwyktych warunkach
moja ekipa dokonuje wyczyndw i przygotowuje oryginalne dania wykonane z wysokiej
jakosci produktow, nawet w przypadku szybkich dan.”

Pic du Midi (dojazd kolejka linowg z La Mongie) * +338 25 00 28 77

Zajazd trzech szczytéw ,,Chez Germaine” w Payolle: typowy zajazd gorski, bez
niepotrzebnych ozddéb, renomowany ze wzgledu na grillowane miesa na drewnie buka,
danie pirenejskie zwane ,garbure”, oraz tarte z czarnymi jagodami.

Rue le bourg — 65710 Campan * +3356291 81 10

La Grange w Saint-Lary-Soulan: wyselekcjonowana przez inspektoréw przewodnika
Michelin: ,elegancka i przytulna restauracja, w ktérej panuje zdecydowanie gérska
atmosfera. Na talerzu smaczne dania starannie przygotowane ze wspaniatych produktéw
regionalnych: tatar z pstragga, miejscowe kotlety jagniece, tarta ze Sliwkami (far aux
pruneaux)... Wspaniaty adres.”

13, route d’Autun — 65170 Saint-Lary-Soulan * +335 62 40 07 14

La Mangeoire w Saint-Lary: szef kuchni Clement szczegdlnie starannie tgczy zapachy i
smaki miejscowych produktéw, delikatnie i artystycznie pokrywajgc miesa sosem wtasnym
na smakowicie wygladajacych talerzach. Jego kreatywnos¢, hojnos¢ i starannosc sg
widoczne na talerzach. Prawdziwa rozkosz.

18 route de Soulan - 65170 Saint-Lary-Soulan < +335 62 99 50 20




La Pergola w Saint-Lary-Soulan: jest to legendarne miejsce, podobnie jak nazwisko jego
wiascicieli. W rodzinie Mir zycie codzienne taczy sie z jazdg na nartach i zdobywaniem
medali. Jest to rodzinna restauracja wypetniona rodzinnymi wspomnieniami, w ktorej
mozna nacieszy¢ podniebienie i skosztowad specjatow tej doliny.

25 Rue Vincent Mir - 65 170 Saint-Lary-Soulan * +335 62 39 40 46

Nocleg w Saint-Lary.

% DZIEN 3

Hiszpania oraz kaniony, Ainsa.
< Saint-Lary > Ainsa (trasa przez kanion Afiisclo): 2 godziny 10 minut - 100km. Jecha¢ w

kierunku Hiszpanii, na potudnie. Przejechad przez tunel Aragnouet-Bielsa, a nastepnie obrac
kierunek na Ainsa. Zaraz przed Escalona skreci¢ w prawo, w kierunku kanionu Canyon
d’Anisclo. Droga zatacza petle. Kierowac sie na Buerba, a nastepnie na Puyarruego i
Escalona. Po powrocie z Escalona skreci¢ w prawo, w kierunku Ainsa.

Dzisiaj kierunek na hiszpariskq Aragonie, Los Rios, kamienne miejscowosci,
btyszczqgce storice Hiszpanii. Po przejechaniu tunelu Aragnouet-Bielsa otwiera sie
dziki i magiczny kanion Afisclo. Mozna sie wykgpac w naturalnych basenach z
turkusowq wodgq, uksztattowanych przez Rio przed miejscowosciq Ainsa, ktdra jest
stolicg Sobrarbe z fortecq.

Tunel Aragnouet-Bielsa: wjazd do Hiszpanii

Niecate trzy kilometry wydrazone w gtebiach Pirenejow i zupetnie inny krajobraz. Witamy w
Aragonii hiszpanskiej. Tutaj wszystko jest w kolorach ochry, zanurzone w $wietle
niesamowicie silnego storica. Obrac kierunek na Ainsa, ktdra jest stolicg Sobrarbe
zbudowang na przyczétku wokoét dawnego zamku. Ale warto zatrzymad sie tu i dwdzie.

@ Saint-Lary > tunel Aragnouet-Bielsa: 27 minut, 20,5km.

Niesamowita panorama z Tella

5km za Lafortunada nalezy zjechad na droge w prawo. Warto pojechac tg okrezng drogg
prowadzgcg do matego miasteczka Tella, ktore byto dawng straznicg nad doling. Miejsce to
oferuje widok na wszystkie strony - zobaczy¢ mozna najpiekniejsze panoramy Pirenejow: na
Zachdd - Ordesa i Mont-Perdu, na Wschdd - Pefia Montafiesa i dolina Cinca. Czas drogi
okreznej: 30 minut tam i z powrotem.

@® Tunel Aragnouet-Bielsa > Tella: 40 minut, 35km.
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* WIELKI KANION ANISCLO

Narodowy Park Ordesa Mont-Perdu
Krajobraz krasowych $cian, ktére
zamykajg te przestrzen tworzgc waskie
kaniony i atrakcyjne, naturalne baseny o
szmaragdowych wodach, w ktérych
mozna sie z przyjemnoscig wykgpaé w
cieple lata Aragonii. Po obraniu kierunku
na Ainsa, zaraz przed przejazdem
Escalona skreci¢ w prawo, w droge
wspinajgca sie nad wawozami kanionu
Afiisclo (w kierunku Fanlo). Mozna do
niego wjechaé matg, waska i kretg drogg
jednokierunkowa, ktéra zagtebia sie w
chaos skat i sosen hakowatych wzdtuz
zielono-turkusowych wad rzeki rio Bellos.
Jest to bez watpienia jedna z najbardziej
spektakularnych tras pirenejskich. Po
10km jazdy pojawia sie parking
mieszczacy sie na przyczétku. Jest to

: poczatek pieknego, 30-minutowego
spaceru pozwalajgcego na dojécie do pustelni Ermita de San Urbez (emblematyczny Swiety
regionu gornej Aragonii) ukrytej w zagtebieniu falezy. Radzimy wréci¢ do drogi i dojechaé az
do nastepnego skrzyzowania. Skreci¢ w lewo w kierunku Buerba. Zatrzymac sie na chwile na
przeteczy, widok na uskok kanionu Afisclo i na szczyt Mont-Perdu zapiera dech. Dalsza
droga konczy sie petlg w Puyarruego, gdzie mozna sie wykapaé w naturalnych basenach rio.
Nastepnie trzeba wrdcié do gtdéwnej trasy prowadzgcej do Escalona.

@® Saint-Lary > Escalona (Kanion Afiisclo): 1 godzina 3 minuty, 56km. Jechaé w kierunku Hiszpanii, na
potudnie. Przejechaé przez tunel Aragnouet-Bielsa, a nastepnie obrac kierunek na Ainsa. Zaraz przed
Escalona skreci¢ w prawo, w kierunku kanionu Canyon d’Afiisclo. Petla w kanionie Afisclo: 58 minut,
34km.

Jezioro w Ainsa

Po przyjezdzie do Ainsa radzimy nie
udawac sie od razu do gérnego miasta.
Zalecamy odkrycie wspaniatego jeziora o
turkusowych wodach, do ktérych mozna
dojs¢, aby sie wykapac dzieki licznym
udeptanym Sciezkom. Samotna dzwonnica
- ostatnia pozostatos$¢ po zatopionej
miejscowosci jest widoczna na samym
srodku jeziora. Niezwykty spektakl.

@® Escalona (Kanion Afiisclo) > Ainsa: 8 minut, 10km. Wyjecha¢ z Escalona kierujac sie na potudnie, w
kierunku Ainsa.
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Plaza Mayor w Ainsa
:"«, W stolicy krélestwa Sobrarbe - Ainsa,
E— na Plaza Mayor mozna powrdcié
wspomnieniami do ,,Reconquisty”! To
tutaj, miedzy gérami a réwning starli
sie muzutmanie z chrzescijanami.
Gorne miasto Ainsa, ktére zbudowano
na cyplu otoczonym murami z

» l dzwonnicg podobng do minaretu,

4 2 : przypomina te zapomniane epopeje.
Monumentalny, catkowicie wybrukowany plac Plaza Mayor otaczajg stare domostwa
potgczone arkadami. W sezonie letnim kamienne elewacje koloru ochry rozweselajg sie
dzieki ukwieconym balkonom i zapraszajg do odpoczynku na tarasach kawiarni.
® Escalona (Kanion Afiisclo) > Ainsa: 8 minut, 10km. Wyjecha¢ z Escalona kierujac sie na potudnie, w

kierunku Ainsa. Duzy, ptatny parking pozwala na pozostawienie samochodu przed wejsciem do
gdrnego miasta.

POMYSLY NA SPACER :

+ La Ermita w San Urbez : Po wyjsciu z parkingu, ktéry znajduje sie na cyplu, na drodze
kanionu, podazac sciezka, przejs¢ przez wspaniaty most romanski na rzece rio Bellos i dojs¢
do pustelni troglodyckiej w San Urbez. W powrotnej drodze obrac tg samg trase. Czas
trwania: 30 minut tam i z powrotem. Wariant na powrét (zrobic petle): podazac dalej
Sciezka za pustelnig troglodyckg w San Urbez az do nastepnego skrzyzowania (niedaleko
zrédta). Zejsé z gtdwnej sciezki na lewo do samej rzeki rio Bellos, przejs¢ przez most i obrac
Sciezke, ktdra wspina sie naprzeciw. Przejs¢ przed 2 straznicami, a nastepnie zejs¢ w
kierunku rzeki Aso. Przejs¢ przez ktadke i dojs¢ do punktu wyjsciowego. Wzniesienie: 100m.
Czas trwania: 1 godzina tam i z powrotem.

* Wycieczka do kanionu zaczynajaca sie w grotach San Urbez : za pustelnig troglodycka w San
Urbez (30 minut po wyjsciu z parkingu na droge kanionu) na pierwszym skrzyzowaniu (za
zrédtem) szeroka sciezka wnika jeszcze gtebiej do kanionu Afiisclo. Powrét tg samg trasg po
dojsciu do mostu Sangons. dodatkowo 1 godzina tam i z powrotem.

Casa Angela w Puyarruego: typowy hiszpanski zajazd mieszczacy sie w tradycyjnym domu
zbudowanym na wzgérzu z niezwyktym widokiem na Rio Bellos. Proponuje domowe dania
przygotowane przez Angele i podawane przez Paco, jej syna. Wspaniate spotkania we
wspaniatym miejscu.

Plaza Mayor s/n — 22363 Puyarruego * + 349 74 5050 13

La Carrasca Tapas w Ainsa: przy wjezdzie na plac starego miasteczka widok baru tapas

dodaje natychmiast apetytu. Widoczne w barze ,,Pinxos”, ,Raciones” i ,Tapas” oferujg
wyjatkowo smakowitg dekoracje, taczgcy ciekawe ksztatty i barwy. Catkowicie miejscowa
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kuchnia. Tutaj mozna zje$¢ na pieknym tarasie lub wewnatrz na beczkach. Przyjecie jest
bardzo serdeczne i wesote.

Plaza Mayor, 18 - 22 330 Ainsa * +34 974 500 021

Callizo w Ainsa: na centralnym placu starego miasta Ainsa mozna skosztowac dan z
Aragonii. Letnie trufle, wét ,Valle de Broto”... to jedyne 2 dania, jakie sie tutaj proponuje,
ale za to jakie dania! Kazdy talerz to prawdziwe dzieto sztuki, gdzie kazdy sktadnik ma wazng
role. Gwarantowana niespodzianka i przyjemnosc¢ dla oczu. Nastepnie kolej na eksplozje
smakéw dzieki kreatywnemu talentowi szefa kuchni. Bedzie to znakomite doswiadczenie
gastronomiczne. Zalecana wczesniejsza rezerwacja.

Plaza Mayor s/n — 22330 Ainsa * +349 74 50 03 85

Nocleg w Ainsa.

% DZIEN 4

rasa jezior wysokogorskich i Narodowy Rezerwat Przyrody w Neouvielle

2 Ainsa — Saint-Lary: 86km / 1 godzina 55 minut (trasg przez Rezerwat w Neouvielle).

Wyjechaé z Ainsa w kierunku pétnocnym, do Francji, az do tunelu Bielsa-Aragnouet.
Przejechac przez tunel i obrac¢ droge D173 w kierunku Saint-Lary. Przejechac przez
Aragnouet. W Fabian skreci¢ w lewo na droge jezior. W drodze powrotnej zjecha¢ w
kierunku Fabian, a nastepnie skreci¢ w lewo w kierunku Saint-Lary.

Po tej krotkiej wycieczce do Aragonii zapraszamy do opuszczenia Pirenejow
hiszpanskich, w ktdrych nie ma wiele potokéw wodnych, i udania sie do regionu o
najpiekniejszych krajobrazach jeziornych tego masywu w Narodowym Rezerwacie
Przyrody w Neouvielle liczgcym 70 jezior. Ale przed przejechaniem granicy warto
podjechac kawatek dalej do doliny Pineta. Dzisiejsza trasa zakoriczy sie w Saint-Lary,
ktdrego architektura przypomina co nieco miasteczka Aragonii.

Dolina Pineta

Warto jg zobaczy¢! Po wyjezdzie z Ainsa, na drodze prowadzgcej do tunelu, zaraz za Bielsa
skreci¢ w lewo w kierunku tajemniczej doliny Pineta. Droga prowadzi wzdtuz rzeki i
zatrzymuje jg ogromny Mont-Perdu o wysokosci 3555m. To jest koricowy przystanek, gdzie
hotel Parador proponuje przyjemny odpoczynek w fantastycznym otoczeniu. Zaraz po
drugiej stronie kamiennej Sciany znajduje sie monumentalna dolina w ksztatcie cyrku -
Gavarnie. Za kilka dni obiecujemy odkrycie drugiej strony tego krajobrazu...

@ Ainsa > Dolina Pineta: 1 godzina, 52km.

13



*TRASA JEZIOR
Narodowy Rezerwat Przyrody w Neouvielle

lle ich moze by¢? Dziesiatki? Setka?
Nikomu nigdy nie udato sie doliczy¢
ilosci jezior w tym Rezerwacie.
Zdobig krajobraz, tworzac
prawdziwy rézaniec pieknych,
lazurowych luster, ktére btyszczg
sie wsrdd laséw sosen hakowatych,
tak i rododendrondéw. Czarujacy
krajobraz, ktéry tgczy barwy
zielonych i niebiesko-turkusowych
odcieni. Ale w Neouvielle
prawdziwe widowisko
zawdzieczamy réwniez
zwierzetom. Najbardziej dyskretne
z nich zyje w strumieniach. Jest to
Traszka pirenejska. Bardzo ciekawe
zwierze podobne do duzego
trytonu, ktory wystepowat juz za
czaséw dinozaurdw. Bardziej
klasyczne zwierzeta to samotne
lisy, kozice pirenejskie, Swistaki,
sepy ptowe i ortosepy, zaby trawne
i potozne ropuchy, ktére mieszkajg
w tym cudownym regionie. Po
przejechaniu tunelu od strony
Fabian skreci¢ w pierwszg droge po
prawej, w kierunku Oredon. W tym
miejscu rozpoczyna sie najwyzsza
w Pirenejach droga jezior.
Prowadzi ona do samego jeziora
Oredon (1849m), Aumar (2198 m)
oraz do jeziora Aubert (2150 m).
Jestesmy na skraju Pirenejskiego
Parku Narodowego, w samym

sercu Narodowego Rezerwatu Przyrody w Neouvielle, w regionie petnym cudow. Nalezy go
koniecznie zobaczy¢.

@® W okresie od 1 czerwca do 30 wrze$nia dostep do jezior Aumar i Aubert jest niedozwolony dla
pojazdéw osobowych w godzinach od 9:30 do 18:30, aby zachowat¢ piekno tego miejsca. Trzeba
zostawic¢ samochdd na parkingu jeziora Oredon: co 30 minut przejezdza autobus umozliwiajgcy
dojazd do jezior w okoto 15 minut. Podczas jazdy proponuje sie komentarze i opis tego obszaru.
Zjazd jest mozliwy przez caty dzien. Aby obejs¢ ten obszar na piechote, podejscie do jezior Aubert i
Aumar jest mozliwe Sciezkg ,,Obejscie jezior” (Ronde des lacs) e Saint-Lary > Parking jeziora Oredon
(Narodowy Rezerwat Przyrody w Neouvielle): 1 godzina 45 minut, 84km.
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Przed wyjazdem: zapora Cap-de-Long

Po wyjezdzie z parkingu Oredon
skreci¢ w prawo. 5 minut droga
D929 wystarczy na dojechanie do
monumentalnej zapory Cap-de-
Long, ktéra przekracza 100m
wysokosci i jest jedng z
najwazniejszych zapor w
Pirenejach. 7 lat robét, podczas
ktorych pracowato nad jej budowg
6000 robotnikéw. Jezioro otaczaja
falezy szczytu Neouvielle, ktéry

sprawia wrazenie prawdziwego fiordu. Mozna sobie wyobrazi¢ 40km chodnikéw
wydrgzonych w gorze, ktére pozwalajg na drenowanie wody w celu zasilania elektrowni w
sgsiedniej dolinie.

@® Parking Oredon > zapora Cap-de-Long: 8 minut, 4,5km.

POMYSLY NA SPACER :

* Obejscie jezior (Ronde des lacs): wspaniata trasa w formie petli. Idealnie nadajgca sie na
wycieczke, podczas ktérej mija sie jeziora i jeziorka wsréd sosen hakowatych,
rododendrondw i granitowych skat. Wyjs¢ z parkingu jeziora Oredon (1856m) na Sciezke
wspinajaca sie po lewej stronie drogi, wzdtuz jeziora. Sciezka przechodzi przez zagajnik
sosnowy i prowadzi do drogi przeteczy Col Aubert na ostrym zakrecie (45 minut). Obrac
$ciezke jeziorek (Laquettes) po lewej. Sciezka zagtebia sie w podszycie i dochodzi do
pierwszego jeziorka. Nastepnie pojawia sie piekny, a jednoczesnie zadziwiajacy krajobraz
kolejnych jeziorek wygladajgcych jak lazurowe plamki otoczone trawnikami i sosnami
hakowatymi. Maty raj. Po przejsciu obok jeziorek Sciezka wspina sie po prawej, aby dojs¢ do
jeziora Aubert (2150m) i zaskakujgcego pétwyspu. Aby dojs¢ do nastepnego jeziora, trzeba
obrac szerokg Sciezke w kierunku parkingu. | juz je widac. Olsniewajgce. Jezioro Aumar
(2198m - 1 godzina 30 minut) rozciaga sie posréd trawnikéw pod spojrzeniem Pana
Neouvielle. Po 1 godzinie i 30 minutach marszu mozna zdecydowac sie na powrot
autobusem do parkingu jeziora Oredon. W razie powrotu na piechote - obrac sciezke
wzdtuz jeziora Aumar po prawym brzegu, az do przelewu burzowego i przejs¢ przez ktadke.
IS¢ prosto, przejsc przez zagajnik sosnowy Passades d’Aumar w kierunku przeteczy Col
d’Estoudou (2260 m). Zaraz przed przeteczg skreci¢ w prawo i zej$¢ do lasu, do samego
schroniska, a nastepnie do parkingu Oredon (3 godziny 45 minut).

Czas trwania: 3 godziny 45 minut tam i z powrotem. Wzniesienie: 300m. Poziom: fatwy.
Wyjazd: parking nad jeziorem Oredon.

Chalet Hotel d’Oredon: potozony wsréd sosen hakowatych hotel ten oferuje tadny taras
panoramiczny nad brzegiem jeziora.
Lac d’Oredon — 65170 Aragnouet * +336 23 05 72 60
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La Grange w Saint-Lary: wyselekcjonowana przez inspektoréw przewodnika Michelin:
,elegancka i przytulna restauracja, w ktdrej panuje zdecydowanie gdrska atmosfera. Na
talerzu smaczne dania starannie przygotowane ze wspaniatych produktéw regionalnych:
tatar z pstraga, miejscowe kotlety jagniece, tarta ze sliwkami (far aux pruneaux)...
Wspaniaty adres.”

13, route d’Autun — 65170 Saint-Lary-Soulan * +335 62 40 07 14

La Mangeoire w Saint-Lary: szef kuchni Clement szczegdlnie starannie faczy zapachy i
smaki miejscowych produktéw, delikatnie i artystycznie pokrywajgc miesa sosem wtasnym
na smakowicie wygladajacych talerzach. Jego kreatywnos¢, hojnosé i starannosc sg
widoczne na talerzach. Prawdziwa rozkosz.

18 route de Soulan - 65170 Saint-Lary-Soulan * +335 62 99 50 20

La Pergola w Saint-Lary-Soulan: jest to legendarne miejsce, podobnie jak nazwisko jego
wiascicieli. W rodzinie Mir zycie codzienne taczy sie z jazda na nartach i zdobywaniem
medali. Jest to rodzinna restauracja wypetniona rodzinnymi wspomnieniami, w ktérej
mozna nacieszy¢ podniebienie i skosztowad specjatow tej doliny.

25 Rue Vincent Mir - 65 170 Saint-Lary-Soulan * +335 62 39 40 46

Nocleg w Saint-Lary.

% DZIEN 5
Balnea i wyjazd

2 Saint-Lary — Balnea: 30 minut, 24km. Wyjechaé z miasteczka w kierunku Hiszpanii, a
nastepnie obrac kierunek na Przetecz Col de Val Louron-Azet. Przejechac przez przetecz. W
Genos skreci¢ w prawo, w kierunku Balnea.

2 Loudenvielle > Lotnisko Lourdes-Pyrénées: 1 godzina 24 minuty - 64km. Za Balnea skrecic¢
w lewo, aby dojechaé do centrum Loudenvielle, a nastepnie obra¢ kierunek na przetecz Col
de Peyresourde. Przejecha¢ przez przetecz i zjechac az do Luchon, a nastepnie obrac droge
A64. Wjecha¢ na autostrade w kierunku Lourdes, wyjechac z niej wyjsciem 12
Lourdes/Tarbes-Ouest/Vic-en-Bigorre/lotnisko Ossun. Na rondzie obra¢ kierunek lotniska
(aeroport) i jecha¢ w tym kierunku przez 7km.

Przed odlotem powrotnym wieczorem mozna jeszcze zaoferowac sobie kgpiel w
naturalnie cieptych i dobroczynnych wodach termalnych na swiezym powietrzu w
najwiekszym gorskim osrodku SPA we Francji. W samym sercu najpiekniejszych
krajobrazow pirenejskich, nad brzegiem jeziora Genos-Loudenvielle, Balnea nie tylko
przyczynia sie do zaspokojenia potrzeb umystu i ciata. Sprawia rowniez przyjemnosc
oczom, ktdre nie mogq sie napatrzec¢ na piekno Pirenejow.
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Przetecz Col de Val Louron-Azet

Po tym pokrzepiajagcym postoju trzeba wyruszyé w droge w kierunku ostatniej przeteczy,
jaka jest Col de Val Louron-Azet. Na szczycie droga przecina ogromne taki i pastwiska, ktére
sg ulubionym terenem dla startujgcych paralotni i lotni. Dalszy zjazd z przeteczy prowadzi
do wielkiej doliny pirenejskiej Saint-Lary i luksusowego miejsca koczowania na noc.

@ Saint-Lary > Przetecz Col de Val Louron-Azet: 20 minut, 11km.

% BALNEA

Giowny osrodek SPAw
Pirenejach francuskich
Nadszedt czas, aby zanurzy¢
sie w dobroczynnych wodach
w Balnea. Nad brzegiem
jeziora i naprzeciw goér
Balnea zanurza nas w Swiecie

niestychanego wyrafinowania
i prawdziwego piekna. Woda
wyptywa z naturalnie

gorgcych zrédet, inspiracje
zabiegdw pochodzg z
krancéw swiata, a oferowana
relaksacja jest szczegélnie réznorodna...Naprzeciw wznoszg sie szczyty siegajace 3000m, jak
forteca stojgca na strazy tego spokoju panujgcego nad catg, tajemniczg doling. Po
zanurzeniu sie do samych ramion w gorgcych wodach zewnetrznych lagun w Balnea mozna
oddac sie kontemplacji. Wystarczy pomyslec, ze z samego ranka podziwiato sie potudniowe
stoki tych samych szczytow.

® Balnea miesci sie zaraz obok jeziora Genos-Loudenvielle. Przetecz Col de Val Louron-Azet >
Balnea: 16 minut, 9km. Otwarte codziennie przez caty rok. Od 1 do 20 sierpnia, od godziny 10:00 do
21:00. W weekendy, dni wolne od pracy i podczas wakacji szkolnych, od godziny 10:30 do 20:00. W
pozostate okresy, od godziny 14:00 do 19:30. Zamkniete od 29 maja do 2 czerwca oraz od 13 do 30
listopada 2017 r. ¢ 65510 GENOS-LOUDENVIELLE e Tel.: +335 62 49 19 19 e www.balnea.fr

Jezioro w Loudenvielle

Po chwili przyjemnego
relaksu zapraszamy do
odkrycia otaczajacej doliny,
zaczynajac od spaceru wokot
jeziora Genos-Loudenvielle,
niedaleko Balnea. Na
brzegach tego iskrzgcego sie
jeziora zagospodarowano
wspaniatg, tatwa trase
umozliwiajgca trwajacy
niecaty godzine spacer

miedzy drzewami i tgkami. Pontony, duzy most czy tez mostki drewniane... spokojne wody
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o niebieskiej gtebi otaczajg nas ze wszystkich stron. Na trasie warto wejs$¢ na straznice,
ktora oferuje zachwycajgcg panorame.

(D Czas trwania: 1 godzina 30 minut na obejscie catego jeziora. Minimalna wysoko$¢: 956m —
Maksymalna wysokos¢: 1126m. Wzniesienie: 170m — Poziom: tatwy. Poczatek: przed biurem
turystycznym (Office du Tourisme) w Loudenvielle. Oznakowanie: z6tte. Na miejscu: wedkowanie,
rowery wodne, kajaki, stand-up paddle, basen z zabawami, Ludic Park, powietrzne tory z
przeszkodami, osrodek SPA w Balnea, $ciezki spacerowe wokét jeziora, tereny zabaw dla dzieci,
restauracja.

Przetecz Col de Peyresourde

Jest to rozlegta przetecz o niestychanym widoku. Warto wejs¢ do tego matego, drewnianego
domku, ktdry oferuje nieodzowny bufet. 1 nalesnik: 0,50€, 12 nalesnikéw: 4,50€ Radzimy
zdecydowac sie na 12! Podczas gdy wtasciciel przygotowuje nalesniki, mozna pozyczy¢ jego
kolekcje drewnianych tamigtéwek chinskich.

@® Jezioro w Loudenvielle > Przetecz Col de Peyresourde: 15 minut, 10,6km.

POMYSLY NA SPACER :

» Miasteczko Mont i sklasyfikowana kapliczka romanska: Warto wspigc sie troche wyze;j... i
pojechad trasg przeteczy Col de Peyresourde. Przez catg droge mija sie kolejne miasteczka.
W kazdym z nich odkry¢ mozna zadziwiajgce kapliczki romanskie, ktore stanowig wyjgtkowo
cenny skarb dzieki wspaniatym freskom sciennym wykonanym w dziekczynieniu za owocne
wymiany skor i wetny miedzy ta francuska doling a jej hiszpanskim sgsiadem po odkryciu
Ameryki. Zachowane przed zniszczeniami wojennymi kapliczki sklasyfikowano, jako dzieta
sztuki. Warto zobaczy¢ Mont - malownicze miasteczko liczgce 20 mieszkaricow i oferujgce
wyjatkowy widok. Tamtejszy koscidt posiada unikalny fresk na zewnatrz, przedstawiajacy
sceny Sadu Ostatecznego, ktére oparty sie niszczgcemu dziataniu czasu. Wnetrze kosciota
zdobig réwniez ciekawe obrazy. Po wrzuceniu 2 euro mozna ustysze¢ nagranie dajace
wszystkie konieczne wyjasnienia.

Wstep wolny. Zwiedzanie interaktywne, podczas ktérego mozna zobaczyc¢ obrazy i ustyszec¢
objasnienia do kazdego z nich (2 EURO). Otwarty codziennie @ Balnea — Mont: 14 minut,
8km. Dojechac do centrum Loudenvielle i podgzac dalej gtdwng drogq D25. Jecha¢ dalej
przez 4,5km, a nastepnie skreci¢ w prawo na droge D618. Przejechac 2,9km, a nastepnie
skreci¢ w lewo, droga D618 w kierunku Mont.

,Chez Roger”, miejscowe bistro w Loudenvielle: prawdziwa instytucja w tym miasteczku!
Otwarte bez przerwy od 1930 r. i prowadzone przez ,Lulu” Roger, a nastepnie przez jego
corke - Josette. Mozna tu réwniez spotkac jego wnuczke Claire, a nawet Laure i Flavie - jego
prawnuczki. Wszyscy - zardwno turysci, jak i mieszkaricy mogg sie tutaj spotkac, zeby sie
czego$ napic, zagra¢ w karciang gre belote i postuchaé $piewdw pirenejskich.

11, chemin de Clarabide — 65510 Loudenvielle
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“La Table de Saoussas w Loudenvielle: dobre, domowe dania. Obejmuja regionalne
specjaty. Radzimy skorzystac z tego pobytu, aby zwiedzi¢ mtyn po drugiej stronie drogi, w
szczegoblnie uroczym zakatku.

Chemin de Saoussas — 65510 Loudenvielle + +335 62 99 96 40

@ ,Chez Lily” w Germ: nowe, unikalne miejsce, zupetnie nietypowe i petne smaku. Bistro
prowadzone w duchu artystycznym i kulturalnym, mieszczace sie w jednej z najstarszych
owczarni - owczarni Lily. Mozna zaméwic aperitif w postaci tapas, a szef kuchni proponuje
dania ze $wiezych produktéw oraz regionalnych specjatéw.

Centre de Montagne, Le Village — 65240 Germ * +33562 392303
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TWOJE HOTELE:

Noc 1: Hotel 3-gwiazdkowy Continental w Lourdes:

Przy samym wjezdzie do sanktuaridw, naprzeciw wejscia Marie Saint-Frai znajduje sie hotel
zapewniajgcy przyjazng i mitg atmosfere. Podczas pobytu mozna korzysta¢ z przestrzeni
przeznaczonej na relaks z barem i salonem, wygodnych pokojéw i bezptatnego dostepu do
Wifi w catym hotelu. Personel hotelowy pozostaje do dyspozycji, oferujgc wysokiej jakosci
ustugi i przyjecie dostosowane do potrzeb kazdego goscia. Zakwaterowanie obejmujgce
noclegi i $niadania daje mozliwos¢ swobodnego zorganizowania swojego pobytu (wybdr
restauracji i baréw, dowolne godziny positkdow), co szczegdlnie podoba sie odwiedzajgcym.
20 avenue Bernadette de Soubirous — 65100 LOURDES e Tel.: +335 62 94 34 63 o
www.continental-hotel-lourdes.hotel-dir.com

Do zarezerwowania na Booking: https://booki.ng/2pcKa76

Noc 2 i 4: Hotel 4-gwiazdkowy Mercure w Saint-Lary:

Hotel ten miesci sie w wyjgtkowym miejscu, w samym sercu Pirenejskiego Parku
Narodowego, otoczony zielenia i napawajgcy spokojem. Jest on peten czaru i
autentycznosci, gdyz umiejetnie zachowat swoje pirenejskie korzenie i gérskie tradycje.
Jego pracownicy zawsze troszczg sie o gosci i zapewniajg wysokiej jakosci ustugi. Hotel
dysponuje 65 pokojami, ktére sg wyjgtkowo wygodne, w tym 5 pokojami przeznaczonymi
dla rodzin, o klasycznym i wspdtczesnym wystroju wykorzystujgcym proste materiaty w
cieptych tonacjach. Sg to pokoje z odstonietym widokiem na masyw gérski lub na ogrody
kagpielisk termalnych. Bar i restauracja La Mangeoire mieszczg sie wokot salonu i sg
wyjatkowo oryginalne dzieki dekoracji odwotujgcej sie do atmosfery gdrskiej chaty.
Restauracja proponuje wyrafinowane dania, w tym szerokg game miejscowych i
miedzynarodowych specjatéw wykonanych ze swiezych i sezonowych produktow. Bar ,Le
Cintra” stanowi serce hotelu, w ktérym wszyscy sie spotykajg w przyjaznej atmosferze! W
celu zapewnienia petnego komfortu hotel jest bezposrednio potgczony z osrodkiem SPA
Sensoria by Nuxe. Mozna tu skorzystac z zabiegdw SPA, ale tez z zabiegdw kosmetycznych
dla twarzy i ciata, masazy marki NUXE, a takze innych zabiegéw pielegnacyjnych i
relaksujgcych zapewniajgcych dobre samopoczucie fizyczne i duchowe w atmosferze
cocooningu, w samym sercu Pirenejow.

® Hotel Le Mercure * Parc thermal — 65170 SAINT-LARY e Tel.: +335 62 99 50 00 e
www.mercuresensoria.com

Do zarezerwowania na Booking: https://booki.ng/2pxIV1B

Noc 3: Hotel 3-gwiazdkowy Peina Montaiesa w Ainsa:
w niewielkiej odlegtosci od Ainsa, ktére jest Sredniowiecznym miastem w Aragonii, a
jednoczesnie stolicg Sobrarbre, ten nowoczesny hotel posiadajgcy SPA to prawdziwy skarb.
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Miesci sie niedaleko granicy z Francjg i stanowi idealny punkt wyjsciowy, aby odkry¢ Kanion
Afiisclo, doline Pineta u podndza géry Mont-Perdu, miejscowos¢ Ainsa i oczywiscie wielki
kanion Ordesa. Za budynkiem z kamienia otwiera sie duzy ogréd z basenem i brodzikiem. W
tle wida¢ goére Pefia Montafiesa, dumny symbol tego regionu nabierajacy pieknej
pomaranczowej barwy podczas zachodu storica. Pokoje z widokiem sg wygodne i przytulne.
Goscie cieszg sie spokojem tego miejsca i nowym SPA, w ktorym mozna zrelaksowac sie w
cieptej wodzie po wspaniatym dniu petnym odkry¢ i doznanin. Doskonate warunki dla rodzin
zapewniajg duze, dwupoziomowe pokoje oraz gry dla dzieci w ogrodzie. Hotel oferuje teren
sportowy z kortem, bieznie, boisko do gry w pitke nozng i koszykdwke, a takze skwery gry
dla dzieci, stoty pingpongowe oraz basen zewnetrzny z brodzikiem. Petny relaks zapewniajg
SPA z prysznicami, obieg sensoryczny, masaze i taras salonowy z lezakiem.

@® Hotel Pefia Montafiesa e Carretera de Ainsa a Francia, km 2 — 22330 AINSA e Tel.: +349
74 51 00 51 » www.hotelpenamontanesa.com

Do zarezerwowania na Booking: https://booki.ng/2nlINEI
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