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- KIERUNEK - PODROGZ W PIRENEIJE-
- BEST OF PIRENEJE -

Trasa ta pozwala na odkrycie najbardziej fantastycznych miejsc w Pirenejach nie baczgc na
granice: szczyty pasm gorskich, kaniony i doliny zarejestrowane na liscie Swiatowego
Dziedzictwa Ludzkosci, grota objawiern maryjnych, miejsce obserwacji astronomicznych pod
najczystszym niebie w Europie...

7 dni / 7 nocy: od niedzieli, godzina 10:25, do niedzieli, godzina 10:50: Poczqwszy od 613€ za osobe
(na bazie 2 osob)

Zarezerwuj same noclegi na Booking:

Hotel 4-gwiazdkowy Oroel w Jaca : https://booki.ng/2pwhxSi

Hotel 3-gwiazdkowy Peiia Montaiesa w Ainsa : https://booki.ng/2nlJNEI

Hotel 3-gwiazdkowy Ciria w Benasque : https://booki.ng/20jsbuG

Hotel 4-gwiazdkowy Mercure w Saint-Lary : https://booki.ng/2pxIV1iB

Hotel 3-gwiazdkowy La Breche de Roland w Gavarnie-Gedre : https://booki.ng/2pwEvZx
Hotel 3-gwiazdkowy Lion d'Or w Cauterets : https://booki.ng/20HqHeZ

Pokoje goscinne Villa I’Orante w Lourdes : https://booki.ng/2pwjRic

Zarezerwuj swoj Pakiet ,wszystko wliczone w cene” (noclegi + samochdd + ustugi turystyczne)
w jezyku angielskim, w sklepiku Pireneje: laboutique@ha-py.fr - +335 62 56 70 00

% DZIEN1

Hiszpania, Jaca i Klasztor w San Juan de la Pena

2 Lourdes > Jaca: 158km / 3 godziny 17 minut (trasg przez Klasztor w San Juan de la Pefia).
Przejechac Lourdes i udac sie w kierunku Argeles-Gazost, droga D821. W Argeles-Gazost obrac
kierunek na Arrens-Marsous, droga D918. Jechad drogg D918 i przejechac przez przetecze
Soulor oraz Aubisque. Zjecha¢ do miejscowosci Eaux-Bonnes a nastepnie przy wyjezdzie z
miasteczka skreci¢ w lewo w kierunku Hiszpanii. Przejechad przez przetecz Col du Pourtalet i
wjechad do Hiszpanii: droga D934 zmienia nazwe na A136. Jecha¢ dalej do samej miejscowosci
Jaca, a nastepnie obrac kierunek na klasztor Monasterio San Juan de la Pefia.

W pierwszy dzien tej samochodowej trasy pirenejskiej proponujemy przejsc¢ od razu do sedna
sprawy i udac sie na drugq strone granicy, przejezdzajqc przetecz Soulor, Aubisque i Pourtalet i
dojezdzajgc do Balkonu Pirenejow, skgd mozna cieszyc sie ogdlnym widokiem na masyw, ktory
trzeba koniecznie odkryc. Na drodze tej mozna odkryc pierwszy cud pirenejski, jakim jest
Klasztor w San Juan de la Peia.


https://booki.ng/2pwhxSi
https://booki.ng/2nIJNEl
https://booki.ng/2ojsbuG
https://booki.ng/2pxIV1B
https://booki.ng/2pwEvZx
https://booki.ng/2oHqHeZ
https://booki.ng/2pwjRJc
mailto:laboutique@ha-py.fr

Dolina Val d’Azun

tadna dolina zachowana w stanie
naturalnym, usiana tuzinem
matych miasteczek gérskich z
dachami z tupku i $cianami z
kamienia: Arras-en-Lavedan,
Arcizans-Dessus, Aucun, Arrens-
Marsous... Tradycje pasterskie sg
tu nadal obecne a ser z
gospodarstw jest nadzwyczajny.
Warto péjs¢ na targ niedzielny w
Arrens-Marsous, aby sprobowad

pysznych smakowitosci. Przy
wyjezdzie z miasteczka skreci¢ w kierunku przeteczy Col du Soulor, ktdra stanowi pierwszy etap
jazdy w kierunku Hiszpanii.

@ Lourdes > Arrens-Marsous: 27 minut - 24,5km. Targ ze specjatami regionalnymi co niedziele rano w
lipcu i sierpniu ® www.valdazun.com

Przetecz Col du Soulor

‘ - ’.— Wspaniaty belweder z widokiem

na Pireneje na wysokosci 1474m.

Do samego horyzontu roztaczajg
sie pastwiska gorskie, na ktérych
przechadzajg sie stada krow, koni
i owiec. Kiedy podniesie sie troche
gtowe, mozna nierzadko spostrzec
ptaki drapiezne przelatujgce nad
przetecza. Soulor chwali sie

rowniez jedyng zbiorowa piwnica
na dojrzewajace sery w regionie Wysokich Pirenejéw, gdzie ,Jojo” dba o 3000 serdw, jakie
powierzajg mu rolnicy z doliny Arbeost i Bearn.

@ Przetecze Col du Soulor > Col d’Aubisque: 16 minut, 9,7km.

Przetecz Col d’Aubisque

Przejechad jeszcze 10km do samej
przeteczy Col d’Aubisque, na
wysokosci 1709m. Trawiasty,
tagodny grzbiet gorski oferuje
nowy belweder ze wspaniata
panorama na doline Ouzom i
okoliczne szczyty. Zejscie odbywa
sie zygzakami i prowadzi przez
zbocza oraz kilka tuneli. Mozna
tam spotkac owce, krowy i konie,
ktore swobodnie sie popasaja.

® Col du Soulor > col d’Aubisque : 16mn, 9.7km.



Na wysokosci 1794m otwiera sie przetecz
Pourtalet miedzy gérg Pourtalet a géra

s Aneou, ktdrej ostry szczyt wyraznie odréznia
sie na zachodzie. Przed nami rozszerza sie
horyzont, tuki stajg sie bardziej tagodne, a
kolory przybierajg ciemnozéttg barwe dzikiej
¢ ochry, dajac wstepny smak Afryki, jak
mawiaf Henri Russell.

® Przetecze — Col d’Aubisque > Col du
Pourtalet: 1 godzina, 44,6km.

% KLASZTOR SAN JUAN DE LA PENA

Obowigzkowy przystanek dla pielgrzymow Santiago de Compostella

Po zjechaniu w dot pieknej doliny Tena
trzeba nabrac troche wysokosci na Sierra de
Pefia, aby mdc lepiej podziwiac Pireneje i
Krélestwo Aragonii. Przy wyjeZdzie z Jaca w
kierunku Pampelune tablice sygnalizacyjne
wskazujg dwa kierunki prowadzgce do San
Juan de la Pefia. Radzimy wybra¢ dtuzsza
trase, po lewej stronie, przez przetecz Oroel
i Bernues. Droga jest bardziej zygzakowata,
ale prowadzi przez fantastyczne krajobrazy i
oferuje nieporéwnywalne belwedery z
widokiem na Aragonie. Jest to przyjemny
wstep do wspaniatego odkrycia: na
wysokosci 1200m, na skraju lasu kryje sie
Klasztor San Juan de la Pefia (,,Monastério
Viejo”). Klasztor w czerwonawych tonacjach
zbudowany bezposrednio w skale, ktéra
zdaje sie raczej go pochtaniac niz chroni¢,
jest jednym z dziet sztuki romanskiej. Jego
czesciowo troglodycka architektura sprawia,
ze jest to unikalny zabytek w Pirenejach. Ten
zatozony w 920 r. maty klasztor stat sie

pdzniej Panteonem Krélewskim dla krélow
Aragonii oraz jej arystokracji. Dzisiaj jest to obowigzkowy przystanek dla pielgrzymow
kierujacych sie do Santiago de Compostella. Pomimo $ladéw pozostawionych przez mijajacy
czas ten zadziwiajacy klasztor zachowat fantastyczng klauzure. Do tej czesci klasztoru prowadzi
brama mozarabska, na ktdrej tacinski napis ostrzega zwiedzajgcych: ,,wrota niebios otwierajg
sie przed kazdym wierzgcym, ktory przechodzi przez te brame, jezeli chyli sie ku zjednoczeniu
w wierze przykazan Bozych”. A miejsce to rzeczywiscie kaze myslec o raju. Przyczepione do
falezy, ktdéra zapewnia mu chronigce, ale niezwykte zadaszenie, zawieszone nad doling,
Swiadczy o doskonatej harmonii miedzy Cztowiekiem a Przyrodg i zaprasza do onirycznej
podrdzy. Radzimy poswieci¢ kilka chwil na rozmarzenie sie w cieniu rzezbionych gtowic kolumn
i zamyslenie nad zyciem.



@ Jaca > Klasztor San Juan de la Pefia trasg przez Bernués: 1 godzina, 38km. Trasg przez Santa Cruz de la
Serds 16 minut, 13km. To miejsce obejmuje w rzeczywistosci 2 klasztory: pierwszy z nich, to Stary
Klasztor (Monasterio Viejo) (z 11-12 wieku), o czesciowo troglodyckiej architekturze; a 1,5km dalej
znajduje sie barokowy Nowy Klasztor (Monasterio Nuevo) (z 17 wieku), ktéry kryje dwa osrodki
informacji historycznej. Monasterio Nuevo, to pierwszy klasztor, jaki spotyka sie na trasie przez Bernues.
Radzimy zaparkowac samochdd na parkingu klasztoru Monasterio Nuevo i dojs¢ do klasztoru
Monasterio Viejo na piechote

WWWw.monasteriosanjuan.com

POMYSLY NA SPACER :

+ Krotki spacer na Balkon Pirenejow : wychodzgc z parkingu radzimy przej$¢ z tytu klasztoru
Monasterio Nuevo, a nastepnie wzdtuz jego prawej Sciany - poczatek szlaku znajduje sie za
wegtem budynku. Trzeba dojs¢ do pierwszego skrzyzowania, skrecié¢ w prawo i dojs¢ alejg do
samego balkonu ,,Balcon de Los Pirineos” - fantastycznego belwederu oferujgcego panorame
na tancuch ciggnacy sie od Pic d’Orhy na Zachodzie do samego szczytu Mont Perdu na
Wschodzie. Powrdt tg samag trasg. Czas trwania: 20 minut tam i z powrotem.

+ Zwierzyniec Lacuniacha w Piedrafita de Jaca : zwierzyniec ten miesci sie w fantastycznym
lesie na wysokosci 1380m. Oznakowana $ciezka pozwala na przejscie przez las w poszukiwaniu
zubréw, jeleni, danieli, rysi, koni, reniferéw, wilkdw... Mozna zobaczyé, jak sie pozywiajg, $pig,
zajmujg matymi lub wspdlnie zyja. Kilka belwederédw umozliwia poza tym fantastyczng
panorame na otaczajacy krajobraz. Cata trasa wycieczki trwa okoto 3 godzin, ale mozna
rowniez spedzic¢ dzien na Swiezym powietrzu w parku, korzystajac z kontaktu z przyroda, bez
wykonywania catej trasy. W parku znajdujg sie miejsca wypoczynkowe oraz kiosk-bar, w
ktédrym mozna kupié gorgce i zimne zakgski, kawe, napoje, lody.... w Piedrafita de Jaca. Podczas
zjazdu z przeteczy Col du Pourtalet (19km/po 22 minutach) skreci¢ w prawo w kierunku
Piedrafita de Jaca na HU-V-6102 * www.lacuniacha.es

Le Biarritz w Jaca: na rogu ulicy restauracja o czerwonej fasadzie z pieknym tarasem
specjalizuje sie w grillowanych miesach na drewnie. ,L’Asador”, Francis, zarzadza salg,
sprawiajac, ze positek ma jeszcze wiecej smaku. Proponowana tu jest w szczegdlnosci kuchnia
aragonska.

Av. Primer Viernes de Mayo, 12- 22700 Jaca * +34 974 361 632

"La Tasca de Ana" w Jaca: , Tapera” to zachowujgce tradycje miejsce zadziwiajgce
réznorodnosciag swojej karty: tapas, raciones, pinxos, tostadas... sztuka tapas, przekasek, a
jednoczes$nie atmosfera petna zyczliwosci. Trzeba koniecznie sprébowac specjatu ,,Rodolfito” -
panierowanej duzej krewetki, ktdrg mozna zanurza¢ w specjalnym sosie. Zachwyca typowy
hiszpanski wystréj - kamienne $ciany, boazerie, malowany sufit i kafelki. Uwaga, to wysoce
ceniony zajazd i nie mozna rezerwowac. Trzeba przyjecha¢ w miare wczesnie.

C/Ramiro I, 3. - 22700 Jaca * +34 974 363 621

Nocleg w Jaca.
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Kanion Ordesa i Ainsa

< Jaca > Ainsa: 101km / 1 godzina 59 minut (trasg przez kanion Ordesa). Wyjechac¢ z Jaca na
wschdd w kierunku Sabifidnigo. Przed wjazdem do Sabifidnigo skreci¢ w lewo, w kierunku
Biescas, drogg N260. Przejechac przez Biescas, skreci¢ w prawo i jechaé dalej drogg N260 w
kierunku Torla (kanion Ordesa). Wyjecha¢ z Torla drogg N260 w kierunku Broto. Przejechac
przez Broto i jechac dalej drogg N260, az do Ainsa.

Po jego pierwszym odkryciu z dali, z Balkonu Pirenejow, nadszedt czas, aby zjechac do otchtfani
ogromnego kanionu Ordesa, ktdrego dantejskie sciany pozwalajg nazywac go pirenejskim
Kolorado. Zapierajgce dech piekno i ogrom rzezb Doliny Ordesa zostaty zarejestrowane wraz z
masywem Gavarnie Mont-Perdu na liscie Swiatowego Dziedzictwa Ludzkosci. Gavarnie i
Ordesa, to 2 réZne zbocza tej samej gory, ktore na podobieristwo braci syjamskich sq rownie
nieroztgczne, jak i niepodobne. Sq to najbardziej imponujgce miejsca w catym taricuchu.

* WIELKI KANION ORDESA
Swiatowe Dziedzictwo Ludzkosci

Jedyny w swoim rodzaju w Europie,
wielki kanion Ordesa wyglada jak
pirenejskie Kolorado ze wzgledu na
swoje dantejskie sciany.
Oszatamiajace falezy, zawieszone
doliny w ksztatcie cyrku, powietrzne
,fajas”, musujgce wodospady - kanion
Ordesa jest po prostu niesamowity.
Mineralne $ciany kontrastujg z bujng i
gestg przyroda tworzac niezwykle

o - piekny i zadziwiajgco oryginalny
krajobraz. Poczet obfitej zieleni bukdw, sosen, wierzb, jesiondw i topoli pokrywa dno kanionu,
ktorym sptywajg wody rio w formie fantastycznych wodospaddéw. Zawrotne falezy okalajg to
dno doliny zapraszajgce na spacer. Falezy posiadajg liczne ,fajas”, rodzaj spektakularnych
balkonéw, ktdre oferujg panoramiczne widoki zapierajgce dech. Trzeba obejs¢ te Swigtynie
natury i pozna¢ jg na wskros... Mozna wedrowaé w jej wnetrznosciach w cieniu wszechobecnej
bujnej przyrody, wzdtuz rio, ktére burzy sie i spada fantastycznymi wodospadami. Mozna tez
wspigc sie, aby wejs¢ na stynne szlaki balkonowe na Faja de Pelay, de Racun lub de Las Flores,
gdzie mozna spacerowac nad szczytami, delektujgc sie oszatamiajgcym widokiem.
Gwarantowane wspaniate odczucia i niesamowite widoki na cata doline z tych fantastycznych
belwederow.

@® Dojazd do Torla. W petnym sezonie oraz w weekendy od maja do wrzeénia droga powyzej Torla jest
zamknieta. Mozna skorzystac z regularnie kursujgcych autobuséw z Torla az do parkingu Pradera, skad
zaczynaja sie szlaki turystyczne.



Jezioro Ainsa

Po przyjezdzie do Ainsa radzimy nie
udawac sie od razu do wysokiego miasta.
; Zalecamy odkrycie wspaniatego jeziora o
turkusowych wodach, do ktérych mozna
dojs¢, aby sie wykagpac dzieki licznym
udeptanym Sciezkom. Samotna dzwonnica
- ostatnia pozostatos¢ po zatopionej
miejscowosci jest widoczna posréd wad.

’ Niezwykty spektakl.
@ Torla (kanion Ordesa) > Ainsa: 48 minut, 45km.

Plaza Mayor w Ainsa

W stolicy krélestwa Sobrarbe - Ainsa, na
Plaza Mayor mozna powrdcic
wspomnieniami do ,,Reconquisty”! To
tutaj, miedzy gédrami a réwning starli sie
muzutmanie z chrzescijanami. Gérne
miasto Ainsa, ktore zbudowano na cyplu
otoczonym murami z dzwonnicg podobng
do minaretu, przypomina te zapomniane
epopeje. Monumentalny, catkowicie

Mt e wybrukowany plac Plaza Mayor otaczajg
stare domostwa potgczone arkadami. W sezonie letnim kamienne elewacje koloru ochry
rozweselajg sie dzieki ukwieconym balkonom i zapraszajg do odpoczynku na tarasach kawiarni.
@ Torla (kanion Ordesa) > Ainsa: 8 minut, 10km. Wyjecha¢ z Escalona kierujac sie na potudnie, w

kierunku Ainsa. Duzy, ptatny parking pozwala na pozostawienie samochodu przed wejsciem do gérnego
miasta.

POMYSLY NA SPACER :

* Dolina Ordesa : z parkingu Pradera wejs$¢ na szeroka $ciezke prowadzacg szybko przed
pomnik upamietniajacy zarejestrowanie tego miejsca na liscie Swiatowego Dziedzictwa
Ludzkosci UNESCO. Podgzac trasg GR 11, wzdtuz rio Arazas. Po jakim$ czasie pojawia sie
Mirador de Arripas (wodospad). Rio Arazas tworzy wiele wodospadéw. Woda jest
wszechobecna przez catg trase, ktéra wspina sie nad dnem ogromnego kanionu Ordesa. Trasa
prowadzi obok wodospaddw Cueva i Estrecho. A nastepnie wychodzi z lasu. Nad gtowami, po
prawej stronie wznoszg sie gigantyczne Sciany Sierra de la Cutas. Niedaleko dalej dochodzi sie
do stynnych ,,Gradas de Soaso”. Powstate dzieki sile wéd rio te mate wodospady przypominajg
schody dla wyimaginowanych wielkoludéw, ze stopniami prowadzgcymi do Mont-Perdu.
Stopniowo dochodzi sie do gdrnej czesci doliny zwanej cyrkiem Soaso. Po podejsciu do tego
miejsca warto zrobic jeszcze jeden wysitek, aby dojs¢ do pieknego wodospadu La Cola del
Caballo (,,ogon konia”). Czas trwania: 5 godzin tam i z powrotem. Wzniesienie: 450m.

* Dolina Ordesa, krotszy wariant: jezeli nie chce sie i$¢ do samej doliny w ksztatcie cyrku
(Soaso), mozna zatrzymac sie przy wodospadzie Estrecho i zejs¢ do samego mostu Arripas
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znajdujgcego sie pod nim. Trzeba przej$é przez most, aby wrdci¢ do punktu wyjsciowego
wycieczki drugim brzegiem rio. Czas trwania: 2 godziny tam i z powrotem.

* Faja de Pelay: podgazac trasg doliny Ordesa az do wodospadu La Cola del Caballo. Na korcu
kanionu wchodzi sie na Sciezke powrotng prowadzaca przez balkon Faja de Pelay na drugim
brzegu rio, po przejsciu mostu Soaso. Po wspieciu sie na pewng wysokos¢ (1900m) mozna
skorzysta¢ z widoku na Mont-Perdu (3335m) i Soum de Ramond. Nastepnie $ciezka pozostaje
prawie caty czas ptaska przez blisko 8km dzieki naturalnemu, geologicznemu balkonowi.
Przejscie przez gaje sosen i trawniki ozdobione szarotka. Pod koniec wycieczka dociera do
matego schronienia dla mysliwych (Calcilarruego). Odpowiednio przystosowana platforma
sprawia, ze miejsce to stanowi prawdziwg wieze strazniczg. Po drugiej stronie wida¢ doliny w
ksztatcie cyrku - Carriata i Cotatuero, ktdre wydrazyty przeciwng Sciane. A w tle wida¢ drugg
strone wszystkich szczytéw przekraczajgcych 3000m w Gavarnie. Cudowny widok. Na Zachdd,
pod piramidg Mondarruego wznosi sie Tozal del Mallo o imponujgco stromym zboczu.
Woystarczy obrac sciezke ,,Senda de los Cazadores” (Sciezka mysliwych), ktéra stanowi jedyng,
prawdziwg trudnosé na dzien dzisiejszy. Zejscie o 500m nizej kretg i stromg Sciezka, az do
samego parkingu. Konieczna jest petna koncentracja. Czas trwania: 6 do 8 godzin. Wzniesienie:
700m. Oznakowane Sciezki.

El Duende w Torla: oto szczegdlnie stynny adres w tym regionie, ktdry cieszy sie prawdziwym
powodzeniem. Tutaj mozna zjes¢ pieknie podane i dobre dania. Elegancki, a jednoczesnie
rustykalny wystrdj przypomina tutejsze domy. Nie zawiodg ani dania miesne ani te
inspirowane morzem. Radzimy skosztowac specjalnosci tego miejsca, jakim sg zeberka
wotowe. Rezerwacja jest obowigzkowa, a w petnym sezonie lepiej pomyslec o niej 2 dni
wczesniej.

C/ de la Iglesia. - 22376 Torla * +34 974 486 032

“La cocinilla" w Torla: duzo przestrzeni i Swiatta, elegancki, a jednoczesnie rustykalny wystroj
kryjgcy sie w pieknym budynku z kamienia. Ta restauracja specjalizuje sie w daniach z miesa
duszonego na rozzarzonym drewnie debowym, ktére mozna zjes¢ w sali lub na tarasie.
Miejscowe produkty pochodzace z ,Valle de Broto”.

Calle Fatas - 22376 Torla * +34 974 486 243

La Carrasca Tapas w Ainsa: przy wjezdzie na plac starego miasteczka widok baru tapas dodaje
natychmiast apetytu. Widoczne w barze ,,Pinxos”, ,Raciones” i ,Tapas” oferujg wyjgtkowo
smakowity dekoracje, tgczacy ciekawe ksztatty i barwy. Catkowicie miejscowa kuchnia. Tutaj
mozna zjes¢ na pieknym tarasie lub wewnatrz na beczkach. Przyjecie jest bardzo serdeczne i
wesofe.

Plaza Mayor, 18 - 22 330 Ainsa * +34 974 500 021

Callizo w Ainsa: na centralnym placu starego miasta Ainsa mozna skosztowac dan z Aragonii.
Letnie trufle, wét ,Valle de Broto”... to jedyne 2 dania, jakie sie tutaj proponuje, ale za to jakie
dania! Kazdy talerz to prawdziwe dzieto sztuki, gdzie kazdy sktadnik odgrywa wazna role.
Gwarantowana niespodzianka i przyjemnos$¢ dla oczu. Nastepnie kolej na eksplozje smakéw




dzieki kreatywnemu talentowi szefa kuchni. Bedzie to znakomite doswiadczenie
gastronomiczne. Zalecana wczesniejsza rezerwacja.
Plaza Mayor s/n —22330 Ainsa * +349 74 50 03 85

Nocleg w Ainsa.
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Aneto i Forau de Aigualluts

2Ainsa > Benasque: 61km / 1 godzina 17 minut (trasg przez Trou du Toro). Wyjecha¢ z Ainsa w
kierunku potudniowym drogg N260, kierujac sie na Arro, Campo i Castejon de Sos. Przed
wjazdem do Castejon de Sos skrecié¢ w lewo, zjecha¢ z drogi N260 na A139 w kierunku
Benasque (Venasque).

Nie nalezy marudzi¢ z wyruszeniem w droge, gdyz dzieri zapowiada sie dtugi i peten
niespodzianek. Podroz zaczyna sie od matych, typowych miejscowosci, a nastepnie pojawia sie
gorujgcy szczyt Aneto. 3404m wysokosci. Dach Pirenejow. Szczyt rdwnie legendarny, co Mont
Blanc, i ktory jest nadal obiektem marzen wielu alpinistow. Chociaz ma reputacje tatwej gory,
przynajmniej z wyglgdu, nie zaproponujemy dzisiaj wspinaczki. Radzimy raczej objgc¢ go
spojrzeniem z tego tajemniczego miejsca, jakim jest Trou du Toro, ktore dostownie pozera wody
ptyngce z lodowca Aneto.

Wawoéz Ventamillo

Wyjechad z Ainsa drogg N260 w kierunku Campo, a nastepnie w kierunku Benasque. Tuz przed
miasteczkiem Seira trzeba koniecznie zobaczy¢ po lewej stronie maty, starozytny mostek, ktéry
taczy dwa brzegi Rio Esera - piekny, kamienny tuk miedzy dwiema stromymi $cianami. Przy
wyjsciu z Seira wchodzi sie do imponujgcego wawozu ciggngcego sie przez pare kilometréow -
»Congost de Ventamillo”. Nie jest on specjalnie wysoki, ale za to niezwykle waski i zaskakuje
stromoscig swoich $cian.

@ Ainsa > Seira: 36 minut, 41km.

Benasque

tadne i typowe miasteczko pirenejskie o $cianach z kamieni i dachach z tupku. W niezwyktym
krajobrazie, otoczone najwyzszymi masywami Parku Przyrody Posets-Maladeta, oferuje ono
wspaniaty widok i cieszy sie szczegdlnym powodzeniem w lecie u aficionados (mitosnikow) gor.
To stare miasteczko ma wiele uroku - waskie i brukowane uliczki, okazate domy, a takze bary,
w ktdrych mozna skosztowac¢ doskonatych pinchos!

® www.benasque.com
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TROU DU TORO
Park Przyrody Posets - Maladeta
53 Trou du Toro (zwane tez Forau de
Aigualluts) to jedno z najbardziej
niesamowitych miejsc w Pirenejach.
Studnia o gtebokosci okoto
czterdziestu metréw, do ktorej
wpadajg wody topniejgcego lodowca
ze szczytu pirenejskiego Aneto. Jest to
zadziwiajace zjawisko naturalne, gdyz
gora dostownie potyka rzeke. Wody
; : znikajg pod ziemia. Przeptywajg 3km
% o VP . podziemiami i pojawiaja sie ponownie
w regionie doliny Val d’Aran, w Hiszpanii. Jest to fascynujacy spektakl. Mozna wyobrazi¢ sobie,
e jest sie czagsteczkyg wody wnikajgcg do Trou du Toro, przebiegajgcy catg trase wsréd skat i
wybijajaca sie kilka kilometréow dalej w miejscu zwanym ,,okiem Jupitera”. Same nazwy
Swiadczg o romantyzmie tego miejsca. | kazg wracaé myslami do epopei Grecji antycznej. A
przeciez to miejsce nie jest legendg, chociaz jest naprawde fantastyczne. Do Trou du Toro,
znajdujgcego sie w samym sercu Parku Przyrody Posets — Maladeta, mozna dojs¢ wytacznie na
piechote. Prowadzi do niego fatwy szlak, ktéry mozna przejs¢ spacerem trwajgcym okoto 1
godziny i 15 minut tam i z powrotem.
@® Benasque > parking Llanos del Hospital > 19 minut, 12,9km. Z Benasque (Venasque) trzeba wjechac
na droge kapieli ,Bains de Benasque”. Zostawi¢ po prawej stronie schodzgca do kapieli droge, a
nastepnie skreci¢ w pierwszg droge w prawo, w kierunku Hospital de Benasque, parking Llano de
I'Espital i la Besurta. W petnym sezonie droga do Llano de I'Espital jest zamknieta. Do parkingu Besurta
mozna dojechac regularnie kursujacym autobusem.

POMYSLY NA SPACER :

* Miasteczko Ancilles: warto zobaczy¢ to miasteczko mieszczace sie w odlegtosci 1,6km od
Benasque. Tutaj zachowano i utrzymano kazdg brukowang uliczke, kazdy dom ze swoim
wewnetrznym podwdrcem i bramg z herbem w renesansowym stylu. Wyjgtkowo czarujgce
miejsce.

Benasque > Ancilles : 2km, 6minut.

* Trou du Toro (lub Forau d’Aigualluts): z parkingu La Besurta nalezy obraé $ciezke S2 w
kierunku schroniska Rencluse. Za skrzyzowaniem podaza¢ dalej $ciezka S2. Sciezka ta
przechodzi przed chatg, a nastepnie wznosi sie i prowadzi do szerokiego ptaskowyzu, na koricu
ktérego znajduje sie Trou du Toro (zwane rowniez Forau d’Aigualluts). Warto zrobic jeszcze
jeden wysitek, aby dojs¢ do ptaskowyzu Aigualluts, wspaniatej straznicy na Aneto. Zaraz przed
ptaskowyzem podziwia¢ mozna wodospad Aigualluts z lodowcem oraz szczytem Aneto w tle.
Trzeba obowigzkowo zrobi¢ tutaj zdjecie i podzieli¢ sie nim w sieciach spotecznosciowych!
Powrdt tq samq sciezkq. Czas trwania: 1 godzina 15 minut. Wzniesienie: 140m.

* Jezioro na przeteczy Col du Toro: po obraniu poprzedniej trasy az do ptaskowyzu Aigualluts
nalezy go przejs¢ i wspigc sie dalej Sciezka, ktdra wznosi sie nad doling Escaleta. Zbocze
pierwszego odcinka trasy staje sie stopniowo fagodniejsze, w miare jak Sciezka wgtebia sie w
maty doline i prowadzi do samego jej kranca - szczytu Molla de I’Escaleta (2175m). W tym




miejscu Sciezka opuszcza doline i wspina sie, wijac sie wokot przeteczy Toro (Coll del Toro
2241m) az do jeziora o tej samej nazwie, ktdre miesci sie z drugiej strony przeteczy, na
potnocnym stoku niedaleko od granicy z Katalonig.

Powrdt tq samgq sciezkq. Czas trwania: 3 godziny 15 minut. Wzniesienie: 390m.

La parilla w Benasque: fronton z kamienia ubarwionego skrzynkami pelargonii zapowiada
prawdziwie rodzinng atmosfere. Mtode pokolenie stawia na pierwszym miejscu swieze
produkty przynoszone z targu, a porcje sg szczegdlnie obfite. Trufle, borowiki, dziczyzna...
dania opierajg sie na lokalnych i sezonowych produktach. Deserem zajmuje sie , abuela”*.
Stosunek jakosci do ilo$ci i do ceny jest po prostu nie do pobicia.

*Babcia
Carretera de Francia s/n - 22440 Benasque * +34 974 551 134

"Ansils" w Benasque: u Marii kazdy czuje sie jak u siebie. Na pietrze zachwyca jadalnia z
sufitem w ksztatcie rombu. Pomystowe dania pysznie tgczg miejscowe produkty z inspiracjg
kuchni $rédziemnomorskiej. Kazde danie stanowi odkrycie, jakie mozna zrobi¢ we dwoje albo z
dzieémi. Radzimy zostawi¢ miejsce na desery, bo sg niesamowite!

Calle - 22440 Benasque * +34 974 551 150

La Pergola w Saint-Lary-Soulan: jest to legendarne miejsce, podobnie jak nazwisko jego
wtascicieli. W rodzinie Mir zycie codzienne tgczy sie z jazdg na nartach i zdobywaniem medali.
Jest to rodzinna restauracja wypetniona rodzinnymi wspomnieniami, w ktérej mozna nacieszy¢
podniebienie i skosztowac specjatow tej doliny.

25 Rue Vincent Mir - 65 170 Saint-Lary-Soulan * +335 62 39 40 46

Nocleg w Benasque.

% DZIEN 4

Balnea i Saint-Lary,

< Benasque > Saint-Lary: 162km / 3 godziny 27 minut (trasg przez Balnea). Wyjecha¢ z
Benasque w kierunku na Castejon de Sos. Jecha¢ drogg N260 w kierunku Laspaules. Jechaé
dalej przez 14,8km i skreci¢ w lewo, na droge N230, kierujgc sie na Vielha. Przejechaé przez
Vielha i podazy¢ dalej drogg N230 w kierunku Francji i Bossost. Wyjechad z Bossost, kierunek
Francja, Eth Portilhon (Przetecz Col du Portillon). Przejechaé przez przetecz i zjechaé az do
Bagneres-de-Luchon. Przy wyjezdzie z Bagneres-de-Luchon skreci¢ w lewo, kierunek na
przetecz Col de Peyresourde. Przejechad przez przetecz i zjechad az do Estarvielle. Podczas
zjazjdu przeteczy skreci¢ w lewo, w kierunku Loudenvielle, Balnea. Wyjecha¢ z Loudenvielle w
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kierunku Genos, a nastepnie obrac kierunek na przetecz Col de Val Louron — Azet, w lewo, az
do Saint-Lary.

Jest to najdtuzszy etap tej podrdzy samochodowej. Ale trasa pozwoli na zobaczenie
wspaniatych krajobrazdw. A piec przeteczy, jakie sq w programie, to obietnica pieknych
panoram. W potfowie drogi proponujemy wyprostowanie ndg w Bossost - matej miejscowosci
cieszqgcej sie powodzeniem u Francuzow mieszkajgcych po drugiej strony granicy, ktorzy
regularnie przyjezdzajq tutaj na zakupy. Mozna tu nawet zjes¢ obiad. A na koricu drogi czeka
nagroda. Dwie godziny relaksu w naturalnie cieptych i dobroczynnych wodach w Balnea, na
Swiezym powietrzu, delektujgc sie widokiem gdrujgcych szczytow.

Zakatek przypominajacy Irlandie.

Po przejechaniu Castejon de Sos i Bisaurri dojezdza sie do ,,coll de Fadas”. Radzimy szeroko
otworzy¢ oczy. Droga zaczyna przecinac¢ wysokie ptaskowyze az do samej przeteczy ,,Coll
d’Espina” i mozna zobaczy¢ catg panorame najwyzszych szczytéw pirenejskich. Ta przeprawa
przez wrzosowiska goérskie przypomina tez zakatek Irlandii lub krainy Highlands w samym sercu
Pirenejow.

@® Benasque > coll de Fadas: 27 minut, 24km.

Bossost

Bossost, to ostatnie miasteczko hiszpanskie przed dojazdem do granicy, ktdre posiada liczne
sklepy i restauracje szczegdlnie docenianie przez Francuzéw. Malowniczo przecina go rodzaca
sie rzeka Garonne. Warto zatrzymac sie tam na przechadzke uroczymi uliczkami. Miasteczko
znajduje sie w odlegtosci 20km od Luchon trasg przez przetecz Col du Portillon.

@ Coll de Fadas > Bossost: 1 godzina 8 minut, 70km.

Przetecz Col du Portillon

Dzieki nieduzej wysokosci (1293m) i niewielkiej liczbie ostrych zakretéw przetecz Col du
Portillon umozliwia tatwy przejazd z Hiszpanii (Bossost) do Francji (Luchon). Droga przecina
wyjatkowo przyjemny las bukowo-jodtowy.

@® Bossdést > przetecz Col du Portillon: 17 minut, 11,5km.

Przetecz Col de Peyresourde
P Woyjechad z Luchon w kierunku
przeteczy Col de Peyresourde. Jest to
szeroka przetecz o niestychanym
widoku. Warto wejs¢ do tego matego,
drewnianego domku, ktéry oferuje
nieodzowny bufet. 1 nalesnik: 0,50€,
' 12 nale$nikdw: 4,50€ Radzimy
zdecydowac sie na 12! Podczas gdy
 wiasciciel przygotowuje nalesniki,

~ mozna pozyczy¢ jego kolekcje
drewnianych tamigtéwek chinskich.
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Ale trzeba szybko znowu ruszy¢ w droge. Szybkim krokiem zejs¢ z przeteczy, na horyzoncie
widac jezioro, a przez catg droge mija sie kolejne miasteczka. W kazdym z nich odkry¢ mozna
zadziwiajace kapliczki romanskie, ktére stanowig wyjatkowo cenny skarb dzieki wspaniatym
freskom sciennym wykonanym w dziekczynieniu za owocne wymiany skér i wetny miedzy tg
francuska doling a jej hiszpanskim sgsiadem po odkryciu Ameryki.

@® Przetecz Col du Portillon > Przetecz Col de Peyresourde: 32 minuty, 22km.

% BALNEA
Gtowny oSrodek SPA w Pirenejach francuskich.

Nadszedt czas, aby zanurzy¢ sie w
dobroczynnych wodach w Balnea. Nad
brzegiem jeziora i naprzeciw gor Balnea
zanurza nas w $wiecie niestychanego
wyrafinowania i prawdziwego piekna. Woda
wyptywa z naturalnie gorgcych Zrédet,

inspiracje zabiegéw pochodzg z kraficow
Swiata, a oferowana relaksacja jest

szczegodlnie réznorodna...Naprzeciw wznosza

sie szczyty siegajgce 3000m, jak forteca
stojgca na strazy tego spokoju panujgcego nad catgy, tajemniczg doling. Po zanurzeniu do
samych ramion w gorgcych wodach zewnetrznych lagun w Balnea mozna oddac sie
kontemplacji. Wystarczy pomysle¢, ze z samego ranka podziwiato sie potudniowe stoki tych
samych szczytéw.

@ Balnea miesci sie zaraz obok jeziora Genos-Loudenvielle. Przetecz Col de Peyresourde > Balnea: 15
minut, 10,6km. Otwarte codziennie przez caty rok. Od 1 do 20 sierpnia, od godziny 10:00 do 21:00 W
weekendy, dni wolne od pracy i podczas wakacji szkolnych, od godziny 10:30 do 20:00. W pozostatych
okresach, od godziny 14:00 do 19:30. Zamkniete od 29 maja do 2 czerwca oraz od 13 do 30 listopada
2017 r. « 65510 GENOS-LOUDENVIELLE e Tel. : +335 62 49 19 19 » www.balnea.fr

Jezioro w Loudenvielle

Po chwili przyjemnego relaksu zapraszamy do
odkrycia otaczajacej doliny, rozpoczynajac od
spaceru wokot jeziora Genos-Loudenvielle,
niedaleko Balnea. Na brzegach tego iskrzacego
sie jeziora zagospodarowano wspaniatg, fatwg
trase, umozliwiajgcg trwajacy niecatg godzine
spacer miedzy drzewami a fgkami. Pontony,
duzy most czy tez mostki drewniane...

spokojne wody o niebieskiej gtebi sg
szczegodlnie bliskie. Na trasie warto wejsé na straznice, ktdra oferuje zachwycajgcg panorame.

®Czas trwania: 1 godzina 30 minut obejscie catego jeziora. Minimalna wysoko$é: 956m — Maksymalna
wysokosé: 1126m. Wzniesienie: 170m — Poziom: fatwy. Poczatek: przed biurem turystycznym (Office du
Tourisme) w Loudenvielle. Oznakowanie: z6tte. Na miejscu: wedkowanie, rowery wodne, kajaki, stand-
up paddle, basen z zabawami, Ludic Park, powietrzne tory z przeszkodami, osrodek SPA w Balnea, $ciezki
spacerowe wokot jeziora, tereny zabaw dla dzieci, restauracja.

12



SN33833888388888%%8%%\Y

Przetecz Col de Val Louron-Azet

Po tym pokrzepiajgcym postoju trzeba wyruszy¢ w droge w kierunku ostatniej przeteczy, jaka
jest Col de Val Louron-Azet. Na szczycie droga przecina ogromne tgki i pastwiska, ktore sg
ulubionym terenem dla startujgcych paralotni i lotni. Dalszy zjazd z przeteczy prowadzi do
wielkiej doliny pirenejskiej Saint-Lary i luksusowego miejsca koczowania na noc.

@® Jezioro w Loudenvielle > Przetecz Col de Val Louron-Azet: 15 minut, 8,8km. Przetecz Col de Val
Louron-Azet > Saint-Lary: 20 minut, 11,7km.

POMYSLY NA SPACER :

* Miasteczko Mont i sklasyfikowana kapliczka romarniska:
warto wspigc sie troche wyzej... miasteczka doliny Louron
kryjg zadziwiajace kapliczki romanskie, ktore stanowig
wyjatkowo cenny skarb dzieki wspaniatym freskom
Sciennym wykonanym w dziekczynieniu za owocne
wymiany skoér i wetny miedzy tg francuskg doling a jej
hiszpanskim sgsiadem po odkryciu Ameryki. Zachowane
przed zniszczeniami wojennymi kapliczki te sklasyfikowano,
jako dzieta sztuki. Warto zobaczy¢ Mont - malownicze
miasteczko liczgce 20 mieszkanncow i oferujgce wyjatkowy
widok. Tamtejszy kosciét posiada unikalny fresk na
zewnatrz, przedstawiajgcy sceny Sgdu Ostatecznego, ktore
oparty sie niszczagcemu dziataniu czasu. Wnetrze kosciota
zdobig réwniez ciekawe obrazy. Po wrzuceniu 2 euro mozna
ustyszec nagranie dajgce wszystkie konieczne wyjasnienia.
Wstep wolny. Otwarte codziennie. Balnea — Mont: 14
minut, 8km. Dojecha¢ do centrum Loudenvielle i podqgzac
dalej gtdwnq drogq D25. Jechac dalej przez 4,5km, a
nastepnie skreci¢ w prawo na droge D618. Przejechac
2,9km, a nastepnie skreci¢ w matg droge po lewej w

| kierunku Mont.

,Chez Roger”, miejscowe bistro w Loudenvielle: prawdziwa instytucja w tym miasteczku!
Otwarte bez przerwy od 1930 r. i prowadzone przez ,Lulu” Roger, a nastepnie przez jego corke
- Josette. Mozna tu rowniez spotkac jego wnuczke Claire, a nawet Laure i Flavie - jego
prawnuczki. Wszyscy - zardwno turysci, jak i mieszkancy mogg sie tutaj spotkac, zeby sie czego$
napic¢, zagra¢ w karciang gre belote i postuchaé sSpiewow pirenejskich.

11, chemin de Clarabide — 65510 Loudenvielle

La Table de Saoussas w Loudenvielle: dobre, domowe dania. Obejmujg regionalne specjaty.
Radzimy skorzystac z tego pobytu, aby zwiedzi¢ mtyn po drugiej stronie drogi, w szczegdlnie
uroczym zakatku.

Chemin de Saoussas — 65510 Loudenvielle < +335 62 99 96 40
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,»Chez Lily” w Germ: nowe, unikalne miejsce, zupetnie nietypowe i petne smaku. Bistro
prowadzone w duchu artystycznym i kulturalnym, mieszczace sie w jednej z najstarszych
oweczarni - owczarni Lily. Mozna zamowic aperitif w postaci tapas, a szef kuchni proponuje
dania ze sSwiezych produktéw oraz regionalnych specjatéw.

Centre de Montagne, Le Village — 65240 Germ * +33562 39 23 03

La Grange w Saint-Lary-Soulan: wyselekcjonowana przez inspektoréw przewodnika Michelin:
»elegancka i przytulna restauracja, w ktdrej panuje zdecydowanie gérska atmosfera. Na talerzu
smaczne dania starannie przygotowane ze wspaniatych produktéw regionalnych: tatar z
pstraga, miejscowe kotlety jagniece, tarta ze Sliwkami (far aux pruneaux)... Wspaniaty adres.”
13, route d’Autun — 65170 Saint-Lary-Soulan < +33562 4007 14

La Mangeoire w Saint-Lary-Soulan: szef kuchni Clement szczegdlnie starannie tgczy zapachy i
smaki miejscowych produktéw, delikatnie i artystycznie pokrywajgc miesa sosem wiasnym na
smakowicie wygladajgcych talerzach. Jego kreatywnos$é, hojnosc i starannosé sg widoczne na
talerzach. Prawdziwa rozkosz.

18 route de Soulan - 65170 Saint-Lary-Soulan * +335 62 99 50 20

La Pergola w Saint-Lary-Soulan: jest to legendarne miejsce, podobnie jak nazwisko jego
wtascicieli. W rodzinie Mir zycie codzienne tgczy sie z jazdg na nartach i zdobywaniem medali.
Jest to rodzinna restauracja wypetniona rodzinnymi wspomnieniami, w ktérej mozna nacieszyé

podniebienie i skosztowac specjatow tej doliny.
25 Rue Vincent Mir - 65 170 Saint-Lary-Soulan * +335 62 39 40 46

Nocleg w Saint-Lary.

% DZIEN 5

Droga przeteczy: przetecz Col d’Aspin, szczyt Pic du Midi i przetecz Col du

< Saint-Lary > Gavarnie (trasg przez Pic du Midi i przetecz Col du Tourmalet): 93km / 2 godziny
10 minut. Wyjechad z Saint-Lary na droge D929 w kierunku Arreau. Przy wyjezdzie z Arreau
skreci¢ w lewo na droge wspinajaca sie w kierunku przeteczy Col d’Aspin. Przejechad przez
przetecz, jechac dalej do Sainte-Marie-de-Campan, a nastepnie skreci¢ w lewo w kierunku
przeteczy Col du Tourmalet az do miejscowosci La Mongie. Wyjechad z La Mongie, podjechac
do samej przeteczy Col du Tourmalet, a nastepnie zjecha¢ do Luz-Saint-Sauveur. W Luz-Saint-
Sauveur skreci¢ w lewo w kierunku Gavarnie i jechac¢ az do samej miejscowosci Gavarnie.

Przygoda trwa dalej i oferuje dzisiaj nowe niespodzianki. Na wiekszych wysokosciach.
Wyjezdzajgc z Saint-Lary wjechac na droge departamentalng D929 w kierunku Arreau, aby
dojechac do Pic du Midi przez przetecz Col d’Aspin. Po spektakularnej podrdzy kolejkq linowgq
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prowadzqgcg na sam szczyt, aby zobaczyc najpiekniejsze widoki w Pirenejach, przejezdza sie
przez przetecz Col du Tourmalet, ktorej tak bardzo obawiajq sie kolarze podczas Tour de France.
Na koniec czeka nocleg w Gavarnie. Nie ma co sie spieszyc, caty jutrzejszy dzieri poswiecony
bedzie na odkrycie tego niezwyktego miejsca zarejestrowanego na liscie Swiatowego
Dziedzictwa Ludzkosci.

Arreau

Arreau miesci sie w zbiegu rzek Nestes d’Aure
i Louron. Jest to typowe miasteczko gorskie,
w ktérym mozna spedzi¢ mitg chwile na
tarasie kawiarni lub odkry¢ jego hale, domy z

murami pruskimi i nadwieszeniami, zamek
oraz koscioty.

@® Saint-Lary > Arreau: 16 minut, 12km. Po
wyjezdzie z Arreau skreci¢ w lewo na droge

= przeteczy Col d’Aspin. Jest to trasa regularnie
wykorzystywana podczas Tour de France. Na poczatku droga wspina sie tagodnie w gore, a nastepnie
nad miasteczkiem Aspin-Aure, ostre zakrety stajg sie bardziej strome, az do samego szczytu przeteczy
(1489 m).

Przetecz Col d’Aspin

Bardziej dzika i mniej uczeszczana, a takze
nizsza od sasiednich przeteczy, przetecz
Aspin oferuje cieszacg oczy trase i
prawdopodobnie najszerszg panorame. Sam
szczyt jest miejscem sklasyfikowanym,
nietknietym zadng zabudowg i
przeznaczonym na pastwiska dla bydta i
koni. Obecny parking umozliwia
zaparkowanie samochodu, aby méc

spokojnie zachwycad sie panoramg. Tutaj mozna zobaczy¢ fantastyczny widok na szczyt Pic du
Midi, Arbizon oraz doline Aure. tagodniejsza ptaskorzezba przeteczy pozwala réwniez na mite
spacery na jej grzbietach.

@® Arreau > Przetecz Col d’Aspin: 18 minut, 12km.

Jezioro Payolle
vy Zjazd z przeteczy Col d’Aspin wije sie wsrdd
zieleni z wielkimi jodtami. U podndza odkry¢

mozna dawne kamieniotomy rézowego

marmuru Payolle, ktéry wykorzystano na
Wersalu. Kilka metréw dalej kryje sie jezioro
Payolle otoczone lasem jodet, w ktérym
mozna skry¢ sie na cichg medytacje. Na
jednym z zakretéw mozna natknac sie na
stado kréow obecnych w tym miejscu znanym

z tradycji pasterskich.
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@® Przetecz Col d’Aspin > Jezioro Payolle: 12 minut, 7km. Na miejscu: baza sportéw wodnych (kajaki,
wynajem i lekcje, rowery wodne), wedkowanie (trasa zastrzezona, pontony dostepne dla 0séb
niepetnosprawnych), powietrzny tor przeszkdd, cani-trottinette (terenowa hulajnoga z psem),
mountainboard, big air bag, powietrzny tor przeszkéd dla dzieci, wycieczki konne, na kucyku, trasy dla
rowerdw terenowych i oznakowane trasy wycieczkowe, sala do fitnessu, restauracja

% SZCZYT PIC DU MIDI
Najpiekniejszy widok na swiecie.

Po opuszczeniu jeziora Payolle obraé kierunek
na Sainte-Marie-de-Campan. Po przybyciu do
centrum miasteczka obraé kierunek na przetecz
Col du Tourmalet do samego miasteczka La
Mongie. W La Mongie czekaja kabiny kolejki
linowe]j prowadzacej na sam szczyt Pic du Midi,
aby odwiedzi¢ fortece kryjaca sie w obtokach.
Jej mieszkancy nazywaja jg obserwatorium.
Kilku naukowcdéw obserwuje tu bowiem niebo
oraz galaktyke. Tutaj mozna zobaczy¢
krajobrazy z duzej wysokosci. Wizyta

4 rozpoczyna sie od sensacyjnej podrézy

as powietrznej kabing kolejki linowe;j.
Oszatamiajgca trasa kolejka linowg trwa 15
minut na wysokosci 350 m nad ziemig! Na

samym szczycie obszar 750m2 zagospodarowanych tarasdw pozwala na kontemplacje
niesamowitej panoramy taricuchdw pirenejskich, obejmujacej ponad 300km szczytéw gdrskich.
Podczas pieknej pogody mozna zauwazy¢ od strony pétnocnej pierwsze boczne pasma gorskie
Masywu Centralnego! Tablice orientacyjne i informacyjne pomagajg w rozszyfrowaniu
widocznego horyzontu. Szczyt Pic du Midi kryje rowniez obserwatorium. Ze szczytu Pic du Midi
mozna obserwowac niezwykte nocne niebo dzieki czystosci powietrza i wysokiej stabilnosci
atmosfery na wysokosci 2877m. Ta niezwykta czystosé nieba i mozliwosé obserwacji
spowodowata jego klasyfikacje jako ,,Miedzynarodowy Rezerwat Gwiezdnego Nieba”.

@ Jezioro Payolle > Stacja kolejki linowej na Pic du Midi (La Mongie): 28 minut, 21km. Otwarte przez
caty rok (oprdcz okreséw w listopadzie i maju). Godziny wyjazdu z La Mongie i powrotu ze szczytu Pic du
Midi: od 1 lipca do 31 sierpnia: 1-szy wyjazd kolejka linowg o godz. 9:30 — ostatni powrdt o godz. 19:00.
W pozostatych okresach roku: 1-szy wyjazd kolejka linowa o godz. 9:30 — ostatni powrdét o godz. 17:00.
Czas trwania trasy: 15 minut. Potrzeba okoto 2 godzin, aby mdc w petni skorzystac z tego miejsca
65200 LA MONGIE e www.grand-tourmalet.com

% PRZELECZ COL DU TOURMALET

Legendarny szczyt

4km za stacja kolejki linowej dociera sie do szczytu stynnej przeteczy Col du Tourmalet.
Znajduje sie ona na wysokosci 2115m, co sprawia, ze jest to najwyzsza w Pirenejach przetfecz
drogowa, a jednoczesnie najwyzszy punkt wielkiej drogi przeteczy Pirenejéw. Jest to
nieporéwnywalny belweder: na samej gdrze czeka fantastyczna panorama. Po jej zobaczeniu
kazdy zrozumie, dlaczego nazwa: ,Tourmalet” tak bardzo porusza kolarzy z catego swiata! To
tutaj zapisano kilka heroicznych, a takze tragicznych epopei zwigzanych z najstynniejszym
wyscigiem kolarskim, jakim jest Tour de France. Najpiekniejszg epopeje zawdzieczamy
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prawdopodobnie kolarzowi Eugene Christophe
zwanemu ,,Starym Galijczykiem” ze wzgledu na swoje
bujne wasy. W 1913 roku, kiedy przejechat przetecz
na drugim miejscu zostat wywrdcony przez samochdéd
peletonu wyscigowego. Poniewaz widetki roweru
zostaty zniszczone poszedt na piechote, z rowerem na
ramieniu, do kuzni w Sainte-Marie-de-Campan, gdzie
sam naprawit swdj rower w ciggu czterech godzin.
Piecdziesigt lat pézniej Eddy Merckx otrzymat swéj

przydomek , kanibal” dzieki wygraniu etapu
przechodzgcego przez Tourmalet siedem minut

wczesniej od innych.

@ Stacja kolejki linowej na Pic du Midi (La Mongie) >
przetecz Col du Tourmalet: 12 minut, 4km.

POMYSLY NA SPACER :

* Panoramiczny spacer z przeteczy Col d’Aspin : zachecamy do zatrzymania sie w gorze
przeteczy. Juz z samego parkingu widac fantastyczng panorame. Mozna pdjs¢ Sciezkg
spacerowg ,,Pla del Naou”, ktéra wychodzi z parkingu. Prowadzi ona wzdtuz grzbietu w
kierunku potudniowym i pozwala na zobaczenie dolin Aure i Campan. Na samym szczycie i
przez caty droge widaé niesamowity, 360-stopniowg panorame. tatwy spacer. 2 godziny tam i z
powrotem. W kierunku pdtnocnym $ciezki spacerowe prowadzg do przeteczy Beyrede lub
Signal de Bassia.

* Wyciag krzesetkowy w Laquette : wyciag krzesetkowy pozwala dotrze¢ do wyjgtkowo
pieknej hali gdrskiej z lasem i wspaniatg panoramg na doline regionu Pays Toy oraz na szczyt
Pic du Midi, niedaleko Narodowego Rezerwatu Przyrody w Neouvielle. Dochodzi sie do niego z
parkingu Tournaboup przy zjezdzie z przeteczy Col du Tourmalet, jadac w kierunku Bareges.

* Przerwa na smakotyk - Nalesnikarnia ,La Ferme Saint-Justin” w Sers : mieszczgca sie na
przyczétku, w sercu natury, nalesnikarnia jest godna uwagi! Warto skosztowaé wspaniatych
nalesnikdw na tarasie przypominajgcym balkon nad doling. Jean-Louis i Gwénaélle, do ktdrych
to miejsce nalezy, chetnie dzielg sie anegdotami i radami na temat tego, co warto zobaczy¢.
Miejsce zwane Saint-Justin. Dojazd przez miasteczko Sers (2,5km za Baréges zjezdzajgc z
przeteczy). Przejechac¢ 500m sciezki pasterskiej ,Boussie”. Zaparkowac samochdd i przejsc¢
dalszych 700 metrow na piechote sciezkq, na ktorej jazda pojazdami jest niedozwolona.

Zajazd trzech szczytéw ,,Chez Germaine” w Payolle: typowy zajazd gérski, bez
niepotrzebnych ozddb, renomowany ze wzgledu na grillowane miesa na drewnie buka, danie
pirenejskie zwane ,garbure”, oraz tarte z czarnymi jagodami.

Rue le bourg — 65710 Campan * +335629181 10
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Obiad na szczycie Pic du Midi: Marc Berger, szef kuchni opowiada: ,,gotowanie na duzej
wysokosci nie jest rzeczg tatwa: woda gotuje sie w temperaturze 92°C, a suche powietrze o
wiele szybciej wysusza produkty spozywcze, postrzeganie smakdw jest catkiem inne i do tego
zmuszeni jeste$Smy do uzywania kuchni elektrycznej. W tych niezwyktych warunkach moja
ekipa dokonuje wyczyndéw i przygotowuje oryginalne dania wykonane z wysokiej jakosci
produktow, nawet w przypadku szybkich dan.”

Pic du Midi (dojazd kolejkg linowa z La Mongie) * +338 25 00 28 77

Zajazd w Lienz ,,Chez Louisette”: uhonorowany czapka kucharska ,,Toque au Gault&Millau”:
»,haprawde piekny, pasterski styl, Pic du Midi po drugiej stronie stotu. Miejscowe produkty sg
na pierwszym miejscu na karcie u Louisette Corret. Turysci zawsze licznie przychodzg, zeby
nabraé energii dzieki regionalnej specjalnosci garbure lub nézkom wieprzowym”.

Droga lesna z Lienz. O 2,5 km od Baréeges, kierunek na Przetecz Col du Tourmalet col du
Tourmalet * Le Lienz—65120 Bareges * +3356292 67 17

Hotel-restauracja w dolinie Gavarnie: warto poswieci¢ dla niej niecatg godzine marszu z
miejscowosci Gavarnie! Widok z tarasu na wodospady jest naprawde fantastyczny. Dania z
bufetu i karty sg wyjgtkowo dobre i w catkiem rozsgdnych cenach.

65120 GAVARNIE * +33562924802

L’Auberge de la Munia w Héas: wyjatkowe potozenie u podndza kaplicy Notre-Dame d’Héas.
W menu: regionalna specjalnos$¢ ,,garbure bigourdane”, gulasz barani na Madiran, ciasto
nalesnikowe z jagodami...

Héas — 65120 GEDRE * +33562 92 48 39

Hotel-Restauracja ,La Breche de Roland” w Gedre: miesci sie w jednym z najstarszych
domostw miasteczka Gedre, ktére elegancko odrestaurowano. Odile i Philippe Pujo
przypominajg atmosfere tego pieknego domu, ktdra jest petna radosci i ciepta. Wyrafinowane
otoczenie i smakowita kuchnia.

65120 GEDRE * +33562 92 4854

Nocleg w Gavarnie.

% DZIEN 6

Doliny w ksztatcie cyrku: Gavarnie,Troumouse i Estaube

2 Gavarnie > Cauterets: 50km, 1 godzina 18 minut. Wyjecha¢ z Gavarnie w kierunku Luz-Saint-
Sauveur/D 921. Jecha¢ dalej przez 20km, a nastepnie skreci¢ w lewo w kierunku Sassis/D12. Na
skrzyzowaniu skreci¢ w lewo w kierunku Lourdes/D921. Dojecha¢ do ronda (przy wjezdzie do Soulom):
wyjechac drugg z kolei drogg w kierunku Cauterets/D921.

Dzisiaj czas na pojscie do cyrku! Z biletem w kieszeni prowadzgcym na spotkanie ze swiatowq i
geologiczng stawq: doling Gavarnie w ksztafcie cyrku. Dzieri peten emocji. Widok tych dolin w
ksztafcie cyrku porusza kazdego do gtebi. Te prawdziwe arcydzieta natury wyglgdajq, jakby ktos
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je zaprojektowat. Niesamowite widoki napetniajg poczuciem spetnienia. Pod koniec dnia
przyjazd do Cauterets pozwoli na spokojng przechadzke w rajskim ogrodzie Pirenejow:
Cauterets-Pont d’Espagne.

% DOLINA GAVARNIE
Swiatowe Dziedzictwo Ludzkosci

Piec¢dziesigt milionéw
lat temu erozje
spowodowane
deszczami i lodowcami
wydrazyty w
Pirenejach grupe
naturalnych dolin,
ktorych doskonata
forma w ksztatcie
cyrku jest wyjatkowo
rzadka. Gavarnie
nalezy do takich dolin.
Jest to najstynniejsza i
najbardziej imponujaca
S R ) e - L8 dolina w ksztatcie
cyrku. Na poczatek miejscowos¢ petna ruchu i czaru. A na koricu drogi pojawia sie dolina. W
tym wtasnie momencie odczuwa sie dreszcz emocji i brak stéw wobec tego niemego piekna.
Mistrz stowa, Victor Hugo, okreslit jg, jako: ,Koloseum natury”. Dolina Gavarnie wyglada, jakby
ja ktos zaprojektowat, jak potezny monument osadzony posrodku Pirenejéw. Ponad 5km
Srednicy, pionowe Sciany o wysokosci 1500m i setki wodospaddéw. Ten 30-minutowy, tatwy i
fascynujgc spacer prowadzi wzdtuz Gave de Pau, przecina ptaskowyz Courade. Na piechote,
konno lub na grzbiecie osta mozna dotrzeé do samej tablicy orientacyjnej doliny. Niedaleko
dalej znajduje sie hotel-restauracja. Stamtad roztacza sie niesamowity widok na najwiekszy
wodospad we Francji. W obliczu tego wyjgtkowego kolosa trudno uwierzyé, ze nie jest to
jedyna taka dolina. A jednak nie jest - w niewielkiej odlegtosci znajdujg sie doliny Estaube i
Troumouse. Podobnie jak ona sg to prawdziwe arcydzieta natury. Te spektakularne doliny w
ksztatcie cyrku zastaniajg sobg wielkie kaniony Gornej Aragonii hiszpanskiej i tworzg razem
obszar ,Gavarnie - Mont Perdu”, jedyne w swoim rodzaju miejsce w Pirenejach, niesamowitg
gore zarejestrowang przez UNESCO na liscie Swiatowego Dziedzictwa ludzkoéci. A moze warto
tez zobaczy¢ Troumouse i Estaube?
@® Przy wjezdzie do miasteczka znajduje sie duzy, zagospodarowany parking. Jest to punkt wyjsciowy
spaceréw majgcych na celu odkrycie doliny w ksztatcie cyrku. Ptatny w okresie od 1 maja do 31
pazdziernika. Ta sama cena dla wszystkich: 5€ od pojazdu. Obowigzuje przez 24 godziny. e Tel. : +335 62
92 49 10 ¢ www.gavarnie.com e Luz Saint Sauveur > Gavarnie: 30 minut, 19km.

Cmentarz w Gavarnie

Nie mozna pozostaé obojetnym przed grobami najwiekszych alpinistow pirenejskich
pochowanych w tym miejscu. Wséréd nich wymieni¢ mozna braci Laurenta i Hippolyte’a
Passetow, a takze ich syndw Henri'ego i przede wszystkim Celestina, urodzonego w 1845 r. Jest
to wielki bohater wspinaczki pirenejskiej. Przez ponad 30 lat zaliczat kolejne premiery, az do
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triumfu 7 sierpnia 1889 r. gdzie w celu pokonania szczegdlnie trudnego korytarza Gaube,
wyciat w lodzie 1300 stopni. Wyczyn ten zostanie wznowiony dopiero 44 lata pdzniej.
@ Obok kosciota w Gavarnie.

Dolina Troumouse

Po wyjechaniu z Gavarnie podazy¢ droga
D921 w kierunku Gedre. Zaraz przed
miasteczkiem wjecha¢ na droge D922 po
prawej w kierunku ,Cirque de
Troumouse” w dolinie Heas. Droga
poprowadzi bezposrednio do doliny
Cirque de Troumousse. A tam czeka
petne zaskoczenie! Dolina Troumouse
jest po prostu nadzwyczajna. Jest to
Goliat wsréd dolin w ksztatcie cyrku,

gdyz jest ona o wiele wieksza niz
Gavarnie. Ramond de Carbonniéres, stynny badacz z XVIIl w. uwazat, ze mogtaby pomiesci¢ 10
miliondw oséb! Co ciekawe, réwnina, ktéra sie przed nig rozcigga jest zadziwiajgco ptaska.
Prawdziwy raj dla swistakdw! Po popularnej Gavarnie i ogromnej Troumouse nadszedt czas,
aby ujrzeé samotng Estaube.

@® Gavarnie > dolina Troumouse: 34 minuty, 22km.

Dolina Estaube

Schodzgc z Troumouse, za Heas skrecié
w kierunku jeziora Gloriettes. Po niecatej
godzinie marszu dochodzi sie do Doliny
Estaube, jest to Swiat z kamienia i
porostow, zupetnie inna planeta o
prawie ksiezycowym krajobrazie.

@® Dolina Troumouse — Jezioro Gloriettes
(poczatek wycieczki w kierunku doliny
Estaube): 20 minut, 11km. Do tej doliny nie
mozna dojechad pojazdem. Nalezy

przewidzie¢ 2 godziny marszu tamiz
powrotem. Schodzgc z Troumouse, za Heas skreci¢ w kierunku jeziora Gloriettes. Poczatek wycieczki od

strony jeziora.

Cauterets

Pod koniec dnia dojezdza sie do
Cauterets, czarujacego miejsca noclegu.
Trzeba pamietaé, ze to mate miasteczko
goscito takie postaci, jak Chateaubriand,
Victor Hugo, Baudelaire, Debussy...
Prawdziwa elita przyjezdzata tutaj, aby
rozwija¢ swoj romantyzm. Warto
zobaczy¢ bulwar Latapie-Flurin, na
ktorym widac rzezby i monumentalne

bramy wejsciowe z Belle Epoque,
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esplanada Casino, hotel 1900, zadziwiajgca stacja autokarowa cata z drewna.

@® Gavarnie > Cauterets (miasteczko): 1 godzina 18 minut, 50km. Wyjechaé z Gavarnie w kierunku Luz-
Saint-Sauveur/D 921, jechac dalej przez 20km. Skreci¢ w lewo w kierunku Sassis/D12, jecha¢ dalej przez
2km. Na skrzyzowaniu skreci¢ w lewo w kierunku Lourdes/D921, jecha¢ dalej przez 9km. Przy rondzie
(przy wjezdzie do Soulom): wyjechaé drugg z kolei drogg w kierunku Cauterets/D921. Jecha¢ dalej w
kierunku Cauterets przez 11km.

Stacja autokarowa

Zadziwiajaca stacja autokarowa cata z drewna przy wjezdzie do miasteczka. Ten sklasyfikowany
jako zabytek historyczny oryginalny budynek przypomina westerny amerykanskie. Jest to w
rzeczywistoséci dawny pawilon Norwegii ze Swiatowej Wystawy Paryskiej z 1889 r.

@® Plac stacji, wjazd do miasteczka.

Dom Narodowego Parku Pirenejow

Aby lepiej zrozumiec to miejsce, najlepiej udac sie do Domu Narodowego Parku. Stuzy on
mndstwem informacji na temat krajobrazéw, kozic pirenejskich, nietoperzy i oczywiscie wody.
Punkt informacyjny z ekranem dotykowym wskazujgcym wszystkie trasy wycieczek w dolinie.

@® Obok stacji, przy wjezdzie do miasteczka. Otwarty przez caty rok, od poniedziatku do pigtku, w
godzinach od 9:30 do 12:00 i od 15:00 do 18:00. W lipcu i sierpniu codziennie, w godzinach od 9:30 do
12:00i od 15:00 do 19:00. Zamkniety raz do roku w okresie listopada i maja. Wstep wolny.

POMYSLY NA SPACER :

- Sciezka pedagogiczna miedzy
przetecza Col des Tentes a miejscem
zwanym Port de Boucharo : wyjgtkowo
tatwy spacer na prawie zupetnie ptaskiej
Sciezce z panoramicznym widokiem.
Zapewnia spektakularny widok na szczyty
przekraczajgce 3000m, ktore otaczajg
Doline Gavarnie. Sciezka o dtugosci 1,5km

jest urozmaicona tablicami informacyjnymi na temat geologii, historii i legend tego obszaru.

Wycieczka rozpoczyna sie na parkingu (bezptatny) na przeteczy. Przy wyjezdzie z Gavarnie
skreci¢ w lewo przed mostem w kierunku stacji narciarskiej Gavarnie - Les Especieres, do samej
przeteczy Col des Tentes (okoto 10km).

+ Panorama ze szczytu Pic des Tentes: z przeteczy Col des Tentes prowadzi $ciezka do
szczytu Pic des Tentes (tagodny, pokryty trawg szczyt). Wycieczka trwa okoto 20 minut. Piekna
panorama na szczyty wokot, Marbore, Taillon, czes$¢ szczytu Breche de Roland, masyw
Vignemale a nawet Pic du Midi.

 La Breche de Roland: z miejsca zwanego Port de Boucharo 2 godziny marszu i dobre buty
pozwalajg na dojscie do schroniska la Breche de Roland (schronisko Sarradets). Potrzeba
jeszcze 1 godziny na dojscie do samej Breche, ale ze schroniska widok jest spektakularny.
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* Notre-Dame des Neiges: krotki, 20-minutowy spacer, aby dojs¢ do Notre-Dame des Neiges i

zachwycic sie wspaniatym widokiem na miasteczko Gavarnie, jego doline w ksztatcie cyrku, a
takze na masyw Vignemale i stynny Ossoue - najwiekszy lodowiec w Pirenejach.

Po wyjezdzie z Gavarnie skreci¢ w lewo przed mostem w kierunku stacji narciarskiej Gavarnie -
Les Especieres, jechac¢ do samego parkingu Holle (1,5km za miasteczkiem Gavarnie).

Hotel-restauracja w dolinie Gavarnie: warto poswieci¢ dla niej niecatg godzine marszu z
miejscowosci Gavarnie! Widok z tarasu na wodospady jest naprawde fantastyczny. Dania z
bufetu i karty sg wyjgtkowo dobre i w catkiem rozsgdnych cenach.

65120 GAVARNIE * +33562 924802

L'Auberge de la Munia w Héas: wyjgtkowe potozenie u podndza kaplicy Notre-Dame d’Héas.
W menu: regionalna specjalnos¢ ,,garbure bigourdane”, gulasz barani na Madiran, ciasto
nalesnikowe z jagodami...

Héas — 65120 GEDRE * +33562 92 48 39

Hotel-Restauracja ,La Breche de Roland” w Gedre: miesci sie w jednym z najstarszych
domostw miasteczka Gedre, ktére elegancko odrestaurowano. Odile i Philippe Pujo
przypominajg atmosfere tego pieknego domu, ktéra jest petna radosci i ciepta. Wyrafinowane

otoczenie i smakowita kuchnia.
65120 GEDRE *+ +3356292 4854

Nocleg w Cauterets.

% DZIEN 7

Spacer w rajskim ogrodzie Pirenejow w Cauterets Pont d’Espagne, procesja

2 Cauterets > Lourdes: 38km / 58 minut (trasg przez Cauterets-Pont d’Espagne). W miasteczku
obrac droge, ktora wspina sie w kierunku potudniowym, w kierunku Cauterets-Pont d’Espagne.
Woyjechaé z Cauterets-Pont d’Espagne: zjecha¢ do samego miasteczka i wjecha¢ na droge D920.
Jechad dalej przez 10km az do miasteczka Soulom, a nastepnie w kierunku Lourdes.

Dzisiejszy dzien bedzie peten relaksu, pozwalajgcy na nabranie energii. Po spedzeniu dnia w
rajskim ogrodzie Pirenejow mozna dotqgczy¢ do procesji z pochodniami w Lourdes, petnej
radosci i czaru, zapewniajgcej niezapomniane przezycia. ,,Poranne ptaszki” mogg nawet
zaoferowac sobie chwile relaksu w naturalnie cieptych i dobroczynnych wodach w Bain du
Rocher w Cauterets.
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Widok na wodospady Lutour i Cerisey

Po zobaczeniu czarujacego miasteczka Cauterets poprzedniego dnia nadszedt czas na udanie
sie dzi$ rano do Pont d’Espagne. Wijaca sie w gére droga i kolejne wzburzone wodospady i
strumienie s3 same w sobie swoistym spektaklem. Warto zatrzymac sie w miejscu zwanym La
Raillere. Dalej droga prowadzi do wodospadu Lutour. Po krotkiej wspinaczce dociera sie do
ktadki. Naprzeciw widac las i spadajgce kaskady wody. Dalej na tej samej drodze mozna
zobaczyc¢ tablice wskazujgcg wodospad Cerisey widoczny z drogi. Mozna zblizy¢ sie do samej
barierki, nad ktdrg unoszg sie czasem bryzgi wodospadu.

@® Miejsce zwane ,La Raillere”, 2,5km za Cauterets w kierunku Pont d’Espagne.

% CAUTERETS-PONT D’ESPAGNE
Pirenejski raj

-

Po dotarciu na parking Puntas ogarnia
zachwyt jeszcze przed wejsciem na obszar
Cauterets-Pont d’Espagne. Jest to jedno z
najczesciej zwiedzanych miejsc w Pirenejskim
Parku Narodowym. Kazdy kat tetni tutaj
zyciem. Sosny hakowate rosng bezposrednio
na skale, gwattownie burzg sie potoki, zaby
trawne rechoczg, Swistaki wylegujg sie na
stoncu, koziorozce walczg ze sobg, taki
pokrywajg wszystko kwieciem... A w czystym
powietrzu unosi sie ten typowy zapach zywicy
i dzikiego tymianku. Ma sie po prostu ochote
biegac i skaka¢ z rados$ci wobec widocznej
wokot harmonii. Ale na tym nie koniec. Troche
wyzej czeka piekne jezioro Gaube rozlewajgce
sie u podndza fascynujacego, najwyzszego
masywu Pirenejéw francuskich, jakim jest
Vignemale. Czasem mozna ujrze¢ jego odbicie
w turkusowych wodach jeziora. Jest to
miejsce petne magii.

Odpowiednie zagospodarowanie i liczne trasy
oferuja mozliwosci réznorodnych spaceréw i
pozwalajg na skorzystanie z rajskiego ogrodu
w Pirenejach bez wiekszego wysitku. Warto
skorzysta¢ z dwdch kolejnych wyciggdw - z
kolejki linowej Puntas oraz wyciggu
krzesetkowego Gaube, aby po 15 minutach
dodatkowego spaceru moéc bezposrednio
dojs¢ do jeziora Gaube. Mozna zobaczy¢ ten
caty obszar schodzac nastepnie pieszo lub
wyciggiem krzesetkowym.

@® Samochodem: z miasteczka podjechaé drogg D920, ktéra wspina sie w kierunku Pont d’Espagne. Przy
wjezdzie na obszar Pont d’Espagne zagospodarowano wielki parking (,,parking du Puntas”), z ktérego
mozna udac sie dalej pieszo na spacer lub na pét-dniowg czy catodniowg wycieczke. Parking ptatny
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(oprocz okresu pazdziernika i listopada): 15 minut bezptatnie, 6,50€ 12 pierwszych godzin (wliczonych
do karty wstepu na kolejke linowg i wyciagg krzesetkowy), 8€ po przekroczeniu 12 godzin e Autobusem:
regularna linia autobusowa od poczatku lipca do korca sierpnia. Wyjazd ze Stacji autokarowe;j - place de
la Gare i przystanek w centrum miasta e Tel. : +33562 9253 68 / +336 71 01 46 86
www.cauterets.com

Les Bains du Rocher

Jezeli pozostato troche czasu przed
wyjazdem do Lourdes i udziatem w
procesji z pochodniami o godzinie 21:00,
warto uzupetni¢ ten dzien chwilg
przyjemnosci... W Cauterets osrodek
Bains du Rocher zaprasza na chwile
relaksu w wyrafinowanej atmosferze.
Olbrzymie zyrandole i barokowe zastony,
podtogi z jadeitu i mury z kamienia,
mozaiki z pertowej macicy i szklane
perty... Zewnetrzna laguna z bulgoczacg
woda pozwala na wylegiwanie sie o
kazdej porze roku i kazdej godzinie dnia
na zboczu géry w temperaturze 38 °C.
Naprawde warto sprébowac.

@® Otwarty caty rok, codziennie. W lipcu i
sierpniu w godzinach od 10:00 do 19:30; w
pozostatych okresach od poniedziatku do
pigtku w godzinach od 14:00 do 19:30; w
: \ weekendy w godzinach od 10:00 do 19:30.
2 R Douse Zamkniety od 12 maja do 16 czerwca oraz od
6 do 24 listopada ¢ Avenue du Dr Domer — 65110 Cauterets ¢ Tel. : +335 62 92 14 20 ¢ www.bains-
rocher.fr

* SANKTUARIUM W LOURDES

P T W
% -
e P

~

-

W tym znanym miejscu objawien
mieszczgcym sie u wrot Pirenejéw
spotykajg sie ludzie z catego sSwiata.
Dookota mozna ustyszeé $piewy i
modlitwy we wszystkich jezykach,

j1 akby pogodzenie ludzkosci byto
naprawde mozliwe. Nawet jezeli na co
dzien pozostaje sie na marginesie
Ko$ciota, wykonanie zupetnie prostych
gestéw w tym miejscu moze nabrac
szczegllnej wagi i znaczenia: dotkniecie skaty w Grocie, zapalenie Swiecy, spryskanie sie wodg z
fontann czy nawet wykapanie sie w basenach. Sanktuarium obejmuje caty obszar otaczajgcy
grote, w ktérej Bernadetta ujrzata objawiajacg sie NajsSwietszg Panne. Miesci sie ono na brzegu
rzeki i obejmuje liczne miejsca modlitw oraz trzy bazyliki. Tutaj mozna sie poruszaé zupetnie
swobodnie, nie narzucamy zadnej trasy ani zadnego harmonogramu. Proponujemy zwiedzenie
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bazylik, spacer pod arkadami, aby nabra¢ wody w fontannach, wizyte w Grocie, aby dotkng¢
skaty i zapali¢ swiece.

* Grota: to w tym miejscu bije serce Lourdes, wtasnie w tej Grocie, w miejscu 18 Objawien. W
zagtebieniu skaty, w ktérym sie objawita Najswietsza Panna ustawiono statue Madonny.

* Smukta i biata Bazylika Niepokalanego Poczecia stojgca na skale groty.

* Urzadzona w przestrzeni ponizej Bazylika Matki Bozej R6zaricowej ozdobiona jest
wspaniatymi, weneckimi mozaikami wykonanymi przez G.D. Facchina, ktéry zajat sie miedzy
innymi dekoracjg Opery Garnier.

* Bazylika Swietego Piusa X znajduje sie w podziemiach, pod esplanada. Bazylike tg uwaza sie
za jedno z najwiekszych sanktuaridw na swiecie, gdyz moze pomiesci¢ 20 000 pielgrzymow.

@ Cauterets-Pont d’Espagne > Lourdes: 58 minut, 38km. Sanktuarium miesci sie w dolnej czeéci miasta,
na brzegu rzeki Gave. Dla wiekszej wygody najlepiej zostawi¢ samochdd na parkingu publicznym i péjs¢
do Sanktuarium na piechote. Prowadzi do niego siedem bram. Najlepiej wej$¢ brama Swietego Michata
(Saint-Michel). Daje ona dostep na esplanade rdézancows i oferuje najpiekniejszy widok. Miejsce to
pozostaje otwarte codziennie od godziny 5:30 do poétnocy. Wstep wolny i bezptatny ¢ www.lourdes-
infotourisme.com

* PROCESJA Z POCHODNIAMI W LOURDES

Moment, jaki trzeba przezyé
przynajmniej raz w zyciu.

Co wieczor tysigce odwiedzajacych i
pielgrzymdw idzie procesjg z
pochodniami za statug Matki Bozej z
Lourdes, z groty objawien do samej
esplanady bazyliki Matki Bozej
Rézancowej. Procesja gromadzi
gesty ttum, spontaniczny,
réznorodny, kroczacy w radosnej
atmosferze, petnej dobroczynnej

energii. Wystarczy popatrzy¢ z boku,
aby zachwycic sie pieknem tysiecy pochodni rozéwietlajgcych miasto. Ale atmosfera petna
radosci pobudza wtasng potrzebe kontaktu z ludZzmi. Mozna by¢ niewierzagcym i odczué wielka
rados¢ w tym zgromadzeniu. Warto porzuci¢ swdj zimny intelektualizm, gdyz ten ttum oséb
pozostaje otwarty na wszystkich. Nie musi sie by¢ wierzgcym, aby uczestniczyé w tej proces;ji.
Radzimy do niej dotgczyé¢, to do niczego nie zobowigzuje, a zapewnia niezwykte chwile emocji.

@ Codziennie, od kwietnia do pazdziernika, od godziny 21:00 (trwa przez 1:30). Mozliwo$¢é zakupienia
pochodni wewnatrz Sanktuarium ¢ www.lourdes-infotourisme.com ¢ +335 62 42 77 40

POMYSLY NA SPACER:

+ Bez wysitku - jedno z najpiekniejszych jezior w Pirenejach: z parkingu kolejka linowa, a
nastepnie wycigg krzesetkowy prowadza do szerokiej, ptaskiej $ciezki schodzacej lekko w dot. Z
tego miejsca wystarczy pietnascie minut spaceru, aby odkry¢ fantastyczne jezioro Gaube.
Powrdt wyciggiem krzesetkowym lub zejscie $ciezka.

« Idylliczny spacer wokoét ptaskowyzu Cayan: piekny i tatwy spacer. Idealne miejsce na piknik
nad brzegiem jeziora, na drzemke pod jodtami i spotkanie ze swistakami. Z parkingu Sciezka
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rozpoczynajaca sie koto kolejki linowej prowadzi szybko do ptaskowyzu i schroniska Clot. Trasa
prowadzi nastepnie wzdtuz Gave, az do gtebi ptaskowyzu. W tym miejscu znajduje sie maty
most Cayan. Powrdt drugim brzegiem rzeki. Czas trwania trasy tam i z powrotem: 2 godziny.

Zajazd na Pont d’Espagne: naprzeciw wspaniatego wodospadu Pont d’Espagne mozna
delektowac sie omletem z borowikami lub innymi, regionalnymi specjatami.
Cauterets-Pont d’Espagne — 65110 Cauterets * +33562 92 54 10

Zajazd nad jeziorem Gaube: w tym legendarnym miejscu mozna skosztowac pstraga lub
innych wyrobdéw regionalnych na tarasie, patrzac na fantastyczny, pirenejski krajobraz.
Cauterets-Pont d’Espagne — 65110 Cauterets * +335 74 51 56 28

Au Refuge des Sens w Cauterets: w tym salonie czekolady i herbaty najtrudniejszg rzeczg jest
dokonanie wyboru... Czekolada wiedenska, tarta jabtkowa , Tatin”, wypieki na kruchym,
chrupigcym ciescie czy tez nalesniki z gestg, bitg Smietang?

7, rue du Richelieu - Galerie des Princes — 65110 Cauterets * +33562 9257 76

L’Abris du Benqués w Cauterets: rozkosz dla oczu i podniebienia. Szeroki wybér starannie
przygotowanych dan i przystawki podawane na desce, aby uprzyjemnic¢ czekanie.
Wyselekcjonowany przez przewodnik Michelin.

Route de la Raillére - 65110 Cauterets * +335 62 92 50 15

L'Alexandra w Lourdes: na frontonie uwage przyciggajg artystycznie rozwieszone garnki i inne
przybory kuchenne. To miejsce jest ulubionym przybytkiem mieszkarnicow Lourdes ze wzgledu
na kreatywne dania.

3, rue du Firt — 65100 Lourdes * +33562 94 31 43

L’'Embarcadeéere w Lourdes: restauracja miesci sie na brzegu jeziora w Lourdes. Catkowicie
otwarta na zewnatrz, z pieknym, zacienionym tarasem, miejsce petne spokoju i pogody ducha.
Tutaj mozna skosztowac miejscowych dan, a takze pysznych lodéw i nalesnikow.

Chemin du lac, Lac de Lourdes - 65100 Lourdes * +33562 32 50 59

Pizzeria ,Da Marco” w Lourdes: ta rustykalna i przytulna restauracja oferuje petne koloréow i
zapachdw pizze, nawet na deser.
16, place Marcadal — 65100 Lourdes * +335 62 94 03 59

Nocleg w Lourdes.

% DZIEN 8

< Lourdes — lotnisko: 22 minuty, 16km. Dojecha¢ do drogi N21 przy wyjezdzie z miasta,
kierunek - lotnisko Lourdes-Pyrénées.
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TWOJE HOTELE:

Noc 1: Hotel 4-gwiazdkowy Oroel w Jaca:

Ten nowoczesny i komfortowy hotel jest idealnie usytuowany. Znajduje sie niedaleko centrum
miasta Jaca i jego historycznych uliczek, co pozwala na skorzystanie z atmosfery tej czarujgcej
miejscowosci, pozostajgc jednoczesnie w zaciszu. Spokojny spacer w Sredniowiecznych
uliczkach wsréd pieknych domostw z XVI-go wieku, odpoczynek na tarasie naprzeciw cytadeli,
a pod koniec dnia chtodny relaks w basenie i jacuzzi w hotelu otoczonym duzym ogrodem i
delektowanie sie pirenejskimi szczytami. Obszerne pokoje, podobnie jak wspdlnie dzielone
przestrzenie. Hotel dysponuje réwniez kawiarnig i restauracjg. Wszystkie pokoje dysponujg
Wifi.

@® Hotel Oroel o Av. de Francia, 37 - 22700 Jaca ® Tel.: +349 74 36 24 11 e
www.hoteloroeljaca.com

Do zarezerwowania na Booking: https://booki.ng/2pwhxSi

Noc 2: Hotel 3-gwiazdkowy Pena Montanesa w Ainsa:

Ten nowoczesny hotel posiadajgcy SPA to prawdziwy klejnot mieszczacy sie w niewielkiej
odlegtosci od Ainsa, ktdre jest sredniowiecznym miastem w Aragonii, a jednoczesnie stolicg
Sobrarbre. Miesci sie niedaleko granicy z Francjg i stanowi idealny punkt wyjsciowy, aby odkry¢
Kanion Afiisclo, doline Pineta u podndza géry Mont-Perdu, miejscowos$¢ Ainsa i oczywiscie
wielki kanion Ordesa. Za budynkiem z kamienia otwiera sie duzy ogréd z basenem i
brodzikiem. W tle widaé gére Pefia Montafiesa, dumny symbol tego regionu nabierajgcy
pieknej pomaranczowej barwy podczas zachodu storica. Pokoje z widokiem sg wygodne i
przytulne. Goscie cieszg sie spokojem tego miejsca i nowym SPA, w ktdrym mozna zrelaksowac
sie w cieptej wodzie po wspaniatym dniu petnym odkry¢ i doznan. Doskonate warunki dla
rodzin zapewniaja duze, dwupoziomowe pokoje oraz gry dla dzieci w ogrodzie. Hotel oferuje
teren sportowy z kortem, bieznie, boisko do gry w pitke nozng i koszykdwke, a takze skwery gry
dla dzieci, stoty pingpongowe oraz basen zewnetrzny z brodzikiem. Petny relaks zapewniaja
SPA z prysznicami, trasa sensoryczna, masaze i taras salonowy z lezakiem.

@ Hétel Peiia Montariesa e Carretera de Ainsa a Francia, km 2 — 22330 AINSA e Tél. : +349 74
510051 » www.hotelpenamontanesa.com

Do zarezerwowania na Booking: https://booki.ng/2nlJNEI

Noc 3: Hotel 3-gwiazdkowy Ciria w Benasque:

Ten czarujacy hotel jest usytuowany na obrzezach wspaniatego parku przyrody Posets-
Maladeta, w samym centrum hiszpanskiego tancucha Pirenejéw, w sercu miejscowosci
Benasque, zaraz przy gtéwnej ulicy. Od 30 lat zajmuje sie nim ta sama rodzina. José Maria i
Dioni, 2 braci zakochanych w swoich gérach przynosi ze swoich wycieczek pyszne produkty i
nie szczedzi na dobrych poradach i ciekawych pomystach. Hotel ten zbudowano w tradycyjnym
stylu z drewna i kamienia, i stanowi idealny punkt wyjéciowy dla wycieczek. Sciany zdobione
starymi sankami i rakietami, ,Azuleros” na schodach, salon z prawdziwym kominkiem, kryty
taras peten kwiatéw, wszystko zostato starannie przemyslane. Duze pokoje, jasne z subtelnym
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wystrojem. Hotel dysponuje restauracjg wyspecjalizowang w daniach regionu Gérnej Aragonii,

salonem z barem, kawiarnig oraz garazem. Wszystkie pokoje posiadajg bezptatne Wifi.
® Hotel Ciria o Av. los Tilos, 13 - 22440 Benasque e Tél.: +349 74 55 16 12 e
www.hotelciria.com

Do zarezerwowania na Booking: https://booki.ng/20jsbuG

Noc 4: Hotel 4-gwiazdkowy Mercure w Saint-Lary:

Hotel ten miesci sie w wyjgtkowym miejscu, w samym sercu Pirenejskiego Parku Narodowego,
otoczony zielenig i napawajgcy spokojem. Jest on peten czaru i autentycznosci, gdyz umiejetnie
zachowat swoje pirenejskie korzenie i gérskie tradycje. Jego pracownicy zawsze troszczg sie o
swoich gosci i zapewniajg wysokiej jakosci ustugi. Hotel dysponuje 65 wyjatkowo wygodnymi
pokojami, w tym 5 pokojami przeznaczonymi dla rodzin, o klasycznym i wspdtczesnym
wystroju wykorzystujgcym proste materiaty w cieptych tonacjach. S to pokoje z odstonietym
widokiem na masyw gorski lub na ogrody kapielisk termalnych. Bar i restauracja La Mangeoire
mieszczg sie wokdt salonu i sg wyjatkowo oryginalne dzieki dekoracji przypominajgcej
atmosfere gorskiej chaty. Restauracja proponuje wyrafinowane dania, w tym szerokg game
miejscowych i miedzynarodowych specjatdow wykonanych ze 3$wiezych i sezonowych
produktow. Bar ,Le Cintra” stanowi serce hotelu, w ktérym wszyscy sie spotykajg w przyjaznej
atmosferze! W celu zapewnienia petnego komfortu hotel jest bezposrednio potgczony z
osrodkiem SPA Sensoria by Nuxe. Mozna tu skorzysta¢ z zabiegéw SPA, ale tez z zabiegdéw
kosmetycznych twarzy i ciata, masazy marki NUXE, a takze innych zabiegéw pielegnacyjnych i
relaksujgcych zapewniajgcych dobre samopoczucie fizyczne i duchowe w atmosferze
cocooning, w samym sercu Pirenejow.

® Hobtel Le Mercure o Parc thermal — 65170 SAINT-LARY e Tél. : 05 62 99 50 00
WwWw.mercuresensoria.com

Do zarezerwowania na Booking: https://booki.ng/2pxIV1iB

Noc 5: Hotel 3-gwiazdkowy La Breche de Roland w Gavarnie-Gedre:

Hotel ten znajduje sie na skrzyzowaniu stynnych dolin - Gavarnie, Troumousse i Estaube. Widok
z tarasu na Breche de Roland zapiera dech w piersiach. S3 to wrota prowadzace do Masywu
,Pireneje Mont Perdu, krainy dolin i kanionéw” zarejestrowanego przez UNESCO na liscie
Swiatowego Dziedzictwa Ludzkosci. Odile i Philippe przyjmujg swoich gosci w swojskiej i
zyczliwej atmosferze w rodzinnym hotelu znajdujgcym sie w 17-wiecznym budynku. Wsrdd dan
proponujg przede wszystkim regionalne specjaty a Odile potrafi zaprosi¢ na prawdziwg podroz
smakowag proponujgc typowo pirenejskie dania. Szczodra ,garbure” (pirenejski specjat), pyszna
czarna wieprzowina z Bigorre lub smakowita baranina AOC (o chronionej nazwie pochodzenia)
z Bareges-Gavarnie, zaskakujgce ciasto z rozna... Farandola smakéw wzmocniona wspaniatym
Madiranem lub Pacherencem... Hotel dysponuje restauracjg, barem, salonem i tarasem
panoramicznym.

® Hotel La Breche de Roland ¢ 65120 Gédre  Tél. : 05 62 92 48 54 « www.gavarnie-hotel.com

Do zarezerwowania na Booking: https://booki.ng/2pxIViB
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Noc 6: Hotel 3-gwiazdkowy Lion d'Or w Cauterets:

Ten hotel nalezgcy do klasy luksus i styl (Hotellerie de Charme et de Caractere) miesci sie w
samym centrum matej, pirenejskiej miejscowosci wypoczynkowej - Cauterets. Przypominajace
prawdziwe, angielskie ,ladies”, ale pochodzace z tych stron dwie siostry Bernadette i Rose
Marie zapewniajg swojskg, rodzinng atmosfere w tym domu znajdujgcym sie w samym sercu
uzdrowiska termalnego w Cauterets. Koronki i wyszywanki, rozowe lub niebieskie narzuty i
stare bibeloty nadajg specyficznej stodkiej atmosfery temu miejscu. Pokoje sg przygotowane z
prawdziwg mitoscig. Kazdy szczegdét - jak na przyktad woreczek z lawendg zawieszony na
klamce do szafy - tchnie romantyzmem. Nie zapominajac o czarujgcym patio i kwiecistych
balkonach. Nasza gama luksus i styl obejmuje hotele o niewielkich, ,ludzkich” rozmiarach,
mieszczace sie w chronionym otoczeniu. Tutaj jest sie przyjetym, jak u dobrych znajomych,
personel dostosowuje sie do gosci, staranny wystréj, tradycyjne materiaty, wyrafinowane
meble, starannie dobrane kolory, aby wytworzy¢ harmonijng atmosfere odpowiadajgca
charakterowi doliny i regionu. Hotel dysponuje rowniez salg restauracyjng, barem z czescig
salonowgq oraz tarasem.

® Hotel Le Lion d’Or e 12 rue Richelieu — 65110 CAUTERETS o Tel.: +335 62 92 52 87 o
www.hotel-cauterets.fr

Do zarezerwowania na Booking: https://booki.ng/20HqHeZ

Noc 7: Pokéj goscinny w Villa I’Orante w Lourdes:

Zbudowana pod koniec 19-go wieku Villa Orante przyjmuje swoich gosci w samym centrum
Lourdes w fantastycznym otoczeniu, z wyjgtkowym widokiem na Sanktuaria maryjne i zamek
na tle najpiekniejszych Pirenejow. "Villa I'Orante" proponuje 4 pokoje wysokiej klasy. Miesci sie
w poblizu wszystkich sklepikdw, tak ze mozna udaé sie do miasta na piechote. Goscie mogg
réowniez odpoczgé¢ w salonie dysponujagcym telewizjg, home-movie/odtwarzaczem DVD,
konsolg gier, biblioteka, pianinem. Hotel posiada prywatny parking oraz ogréd. Z pokoju
wysokiej klasy roztacza sie widok na miasto Lourdes - a zwtaszcza Sanktuaria i zamek...

® Villa L’Orante e 22 rue Richelieu — 65100 LOURDES o Tel.: +336 78 62 75 74 o www.villa-

orante.fr

Do zarezerwowania na Booking: https://booki.ng/2pwijRJc

29


https://booki.ng/2oHqHeZ
https://booki.ng/2pwjRJc

- KIERUNEK - PODROZ W PIRENEIJE -

- BEST OF PIRENEJE -

Trasa ta pozwala na odkrycie najbardziej fantastycznych miejsc w Pirenejach nie baczgc na
granice: szczyty pasm gorskich, kaniony i doliny zarejestrowane na liscie Swiatowego
Dziedzictwa Ludzkosci, grota objawiert maryjnych, miejsce obserwacji astronomicznych pod
najczystszym niebie w Europie...

7 dni / 7 nocy: od czwartku, godzina 20:05, do czwartku, godzina 20:30: Poczawszy od 604€ za osobe
(na bazie 2 osob)

Zarezerwuj same noclegi na Booking:

Pokoje goscinne Villa I’Orante w Lourdes: https://booki.ng/2pwjRJc

Hotel 4-gwiazdkowy Oroel w Jaca: https://booki.ng/2pwhxSi

Hotel 3-gwiazdkowy Pena Montanesa w Ainsa: https://booki.ng/2nlJNEI

Hotel 3-gwiazdkowy Ciria w Benasque: https://booki.ng/20jsbuG

Hotel 4-gwiazdkowy Mercure w Saint-Lary: https://booki.ng/2pxIViB

Hotel 3-gwiazdkowy La Breche de Roland w Gavarnie-Gedre: https://booki.ng/2pwEvZx

Hotel 3-gwiazdkowy Lion d'Or w Cauterets: https://booki.ng/20HqHeZ

Zarezerwuj swoj Pakiet ,wszystko wliczone w cene” (Noclegi + samochéd + ustugi
turystyczne) w jezyku angielskim, w sklepiku Pireneje: laboutique@ha-py.fr - +335 62 56 70 00

% DZIEN 0

Przyjazd do Lourdes i Msza $w. o godzinie 23:00 w Grocie

2 Lotnisko Lourdes-Pyrénées > Lourdes: 20 minut - 15km. Z lotniska wyjecha¢ na droge N21 w kierunku

Lourdes.

Przylot na lotnisko Lourdes-Pyrénées o godzinie 20:05. Odbidr wynajetego samochodu i droga
w kierunku Lourdes (20 minut - 15km).

Mato miejsc nalezgcych do Kosciota pozostaje otwartych nocq. W Lourdes obszar Sanktuarium
jest otwarty przez catq dobe a msze odprawiane sq kazdego wieczoru w Grocie o godzinie
23:00. Jest to doskonata chwila na zwiedzenie Lourdes, gdyz nocq odczuwa sie caty czar tego
miejsca. Pierwsze chwile po przyjeZdzie nadajq tonu tej podrozy!

% SANKTUARIUM W LOURDES

W tym znanym miejscu objawien mieszczgcym sie u wrét Pirenejéw spotykajg sie ludzie z catego swiata.
Dookota mozna ustyszec spiewy i modlitwy we wszystkich jezykach, jakby pogodzenie ludzkosci byto
naprawde mozliwe. Nawet jezeli na co dzien pozostaje sie na marginesie Kosciota, wykonanie zupetnie
prostych gestow w tym miejscu moze nabrac szczegdlnej wagi i znaczenia: dotkniecie skaty w Grocie,
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zapalenie swiecy, spryskanie sie wodg z fontann czy nawet wykgpanie sie w basenach. Sanktuarium
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obejmuje caty obszar otaczajacy grote,
w ktérej Bernadetta ujrzata objawiajgca
sie Najswietszg Panne. Miesci sie ono
na brzegu rzeki i obejmuje liczne
miejsca modlitw oraz trzy bazyliki. Tutaj
mozna sie poruszac zupetnie
swobodnie, nie narzucamy zadnej trasy
ani zadnego harmonogramu.
Proponujemy zwiedzenie bazylik,
spacer pod arkadami, aby nabra¢ wody
w fontannach, wizyte w Grocie, aby

dotkng¢ skaty i zapali¢ swiece.

* Grota: to w tym miejscu bije serce Lourdes, wtasnie w tej Grocie, w miejscu 18 Objawien. W
zagtebieniu skaty, w ktérym sie objawita Najswietsza Panna ustawiono statue Madonny.

* Smukta i biata Bazylika Niepokalanego Poczecia stojgca na skale groty.

* Urzgdzona w przestrzeni ponizej* Bazylika Matki Bozej R6zancowej ozdobiona jest wspaniatymi,
weneckimi mozaikami wykonanymi przez G.D. Facchina, ktdry zajat sie miedzy innymi dekoracjg Opery
Garnier.

- Bazylika Swietego Piusa X znajduje sie w podziemiach, pod esplanadg. Bazylike tg uwaza sie za jedno z
najwiekszych sanktuariéw na swiecie, gdyz moze pomiesci¢ 20 000 pielgrzymow.

@® Sanktuarium miesci sie w dolnej czeéci miasta, na brzegu rzeki Gave. Dla wiekszej wygody najlepiej
zostawi¢ samochdd na parkingu publicznym i pdjs¢ do Sanktuarium na piechote. Prowadzi do niego
siedem bram. Najlepiej wejs¢ brama Swietego Michata (Saint-Michel). Daje ona dostep na esplanade
rézancows i oferuje najpiekniejszy widok. Miejsce to pozostaje otwarte codziennie od godziny 5:30 do
potnocy. Wstep wolny i bezptatny ¢ www.lourdes-infotourisme.com

L’Alexandra w Lourdes: na frontonie uwage przyciagaja artystycznie rozwieszone garnki i inne
przybory kuchenne. To miejsce jest ulubionym przybytkiem mieszkarncow Lourdes ze wzgledu
na kreatywne dania.

3, rue du Firt — 65100 Lourdes * +3356294 3143

L'Embarcadeére w Lourdes: restauracja miesci sie na brzegu jeziora w Lourdes. Catkowicie
otwarta na zewnatrz, z pieknym, zacienionym tarasem, miejsce petne spokoju i pogody ducha.
Tutaj mozna skosztowa¢ miejscowych dan, a takze pysznych lodéw i nalesnikdw.

Chemin du lac, Lac de Lourdes - 65100 Lourdes * +335 62 32 50 59

Pizzeria ,Da Marco” w Lourdes: ta rustykalna i przytulna restauracja oferuje petne koloréw i
zapachdw pizze, nawet na deser.
16, place Marcadal — 65100 Lourdes * +335 62 94 03 59

Nocleg w Lourdes.
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% DZIEN 1

Hiszpania, Jaca i Klasztor w San Juan de la Pena

Slourdes > Jaca: 158km / 3 godziny 17 minut (trasg przez Klasztor w San Juan de la Pefia). Przejechac
Lourdes i udaé sie w kierunku Argeles-Gazost, droga D821. W Argeles-Gazost obrac kierunek na Arrens-
Marsous, droga D918. Jecha¢ drogg D918 i przejechac przez przetecze Soulor oraz Aubisque. Zjechaé do
miejscowosci Eaux-Bonnes a nastepnie przy wyjezdzie z miasteczka skreci¢ w lewo w kierunku Hiszpanii.
Przejechac przez przetecz Col du Pourtalet i wjecha¢ do Hiszpanii: droga D934 zmienia nazwe na A136.
Jechac dalej do samej miejscowosci Jaca, a nastepnie obraé kierunek na klasztor Monasterio San Juan de
la Pefia.

W pierwszy dzien tej samochodowej trasy pirenejskiej proponujemy przejs¢ od razu do sedna
sprawy i udac sie na drugq strone granicy, przejezdzajqgc przetecz Soulor, Aubisque i Pourtalet i
dojezdzajgc do Balkonu Pirenejow, skqd mozna cieszyc sie ogdlnym widokiem na masyw, ktory
trzeba koniecznie odkryc. Na drodze tej mozna odkryc pierwszy cud pirenejski, jakim jest
Klasztor w San Juan de la Pefia.

Dolina Val d’Azun

tadna dolina zachowana w stanie
naturalnym, usiana tuzinem matych
miasteczek gérskich z dachami z tupku i
$cianami z kamienia: Arras-en-Lavedan,
Arcizans-Dessus, Aucun, Arrens-Marsous...
Tradycje pasterskie sg tu nadal obecne a ser
z gospodarstw jest nadzwyczajny. Warto
pdjs¢ na targ niedzielny w Arrens-Marsous,
aby sprébowac pysznych smakowitosci. Przy
wyjezdzie z miasteczka skreci¢ w kierunku
przeteczy Col du Soulor, ktdra stanowi
pierwszy etap jazdy w kierunku Hiszpanii.

@ Lourdes > Arrens-Marsous: 27 minut - 24,5km. Targ ze specjatami regionalnymi co niedziele rano w
lipcu i sierpniu ® www.valdazun.com

Przetecz Col du Soulor
. P
"?’ N g

Wspaniaty belweder z widokiem na Pireneje
na wysokosci 1474m. Do samego horyzontu

roztaczajg sie pastwiska gorskie, na ktorych
przechadzajg sie stada krow, koni i owiec.
Kiedy podniesie sie troche gtowe, mozna
nierzadko spostrzec ptaki drapiezne
przelatujgce nad przetecza. Soulor chwali sie
rowniez jedyna zbiorowa piwnicg na
dojrzewajgce sery w regionie Wysokich
Pirenejow, gdzie ,Jojo” dba o 3000 seréw,
jakie powierzajg mu rolnicy z doliny Arbeost
i Bearn.

@® Arrens-Marsous > Przetecz Col du Soulor: 11 minut, 7,3km.
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Przetecz Col d’Aubisque

Przejechad jeszcze 10km do samej przeteczy Col
d’Aubisque, na wysokosci 1709m. Trawiasty, tagodny
grzbiet gorski oferuje nowy belweder ze wspaniatg
panorama na doline Ouzom i okoliczne szczyty.
Zejscie odbywa sie zygzakami i prowadzi przez zbocza
oraz kilka tuneli. Mozna tam spotkac owce, krowy i
konie, ktére swobodnie sie popasaja.

@® Przetecze Col du Soulor > Col d’Aubisque: 16
minut, 9,7km.

Na wysokosci 1794m otwiera sie przetecz Pourtalet
miedzy goérg Pourtalet a gorg Aneou, ktdrej ostry
szczyt wyraznie odrdznia sie na zachodzie. Przed
nami rozszerza sie horyzont, tuki stajg sie bardziej
tagodne, a kolory przybierajg ciemnozottg barwe
dzikiej ochry, dajac wstepny smak Afryki, jak mawiat
Henri Russell.

@® Przetecze — Col d’Aubisque > Col du Pourtalet: 1
godzina, 44,6km.

% KLASZTOR SAN JUAN DE LA PENA
Obowiazkowy przystanek dla pielgrzymow Santiago de Compostella
I Po zjechaniu w doét pieknej doliny Tena trzeba nabra¢

troche wysokosci na Sierra de Pefia, aby méc lepiej
podziwia¢ Pireneje i Krélestwo Aragonii. Przy
wyjezdzie z Jaca w kierunku Pampelune tablice
sygnalizacyjne wskazujg dwa kierunki prowadzace do
San Juan de la Pefia. Radzimy wybrac dtuzszg trase,
po lewej stronie, przez przetecz Oroel i Bernues.
Droga jest bardziej zygzakowata, ale prowadzi przez
fantastyczne krajobrazy i oferuje nieporéwnywalne
belwedery z widokiem na Aragonie. Jest to
przyjemny wstep do wspaniatego odkrycia: na
wysokosci 1200m, na skraju lasu kryje sie Klasztor
San Juan de la Pefia (,Monastério Viejo”). Klasztor w
czerwonawych tonacjach zbudowany bezposrednio
w skale, ktéra zdaje sie raczej go pochtaniac niz
chronié, jest jednym z dziet sztuki romanskiej. Jego
czesciowo troglodycka architektura sprawia, ze jest
to unikalny zabytek w Pirenejach. Ten zatozony w
920 r. maty klasztor stat sie pézniej Panteonem
Krélewskim dla krélow Aragonii oraz jej arystokracji.
Dzisiaj jest to obowigzkowy przystanek dla
pielgrzymdw kierujacych sie do Santiago de
Compostella. Pomimo sladéw pozostawionych przez
mijajgcy czas ten zadziwiajgcy klasztor zachowat
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fantastyczng klauzure. Do tej czesci klasztoru prowadzi brama mozarabska, na ktdrej tacinski napis
ostrzega zwiedzajacych: ,wrota niebios otwieraja sie przed kazdym wierzacym, ktéry przechodzi przez te
brame, jezeli chyli sie ku zjednoczeniu w wierze przykazan Bozych”. A miejsce to rzeczywiscie kaze
mysleé o raju. Przyczepione do falezy, ktéra zapewnia mu chronigce, ale niezwykte zadaszenie,
zawieszone nad doling, $wiadczy o doskonatej harmonii miedzy Cztowiekiem a Przyrodg i zaprasza do
onirycznej podrézy. Radzimy poswiecic kilka chwil na rozmarzenie sie w cieniu rzezbionych gtowic
kolumn i zamyslenie nad zyciem.

@® Jaca > Klasztor San Juan de la Pefia trasg przez Bernués: 1 godzina, 38km. Trasg przez Santa Cruz de la
Serds 16 minut, 13km. To miejsce obejmuje w rzeczywistosci 2 klasztory: pierwszy z nich, to Stary
Klasztor (Monasterio Viejo) (z 11-12 wieku), o czesciowo troglodyckiej architekturze; a 1,5km dalej
znajduje sie barokowy Nowy Klasztor (Monasterio Nuevo) (z 17 wieku), ktéry kryje dwa osrodki
informacji historycznej. Monasterio Nuevo, to pierwszy klasztor, jaki spotyka sie na trasie przez Bernues.
Radzimy zaparkowac samochdd na parkingu klasztoru Monasterio Nuevo i dojs¢ do klasztoru
Monasterio Viejo na piechote

WWwWw.monasteriosanjuan.com

POMYSLY NA SPACER:

- Krétki spacer na Balkon Pirenejéw : Wychodzgc z parkingu radzimy przejs¢ z tytu klasztoru
Monasterio Nuevo, a nastepnie wzdtuz jego prawej $ciany - poczatek szlaku znajduje sie za
wegtem budynku. Trzeba dojs¢ do pierwszego skrzyzowania, skreci¢ w prawo i dojs¢ alejg do
samego balkonu ,,Balcon de Los Pirineos” - fantastycznego belwederu oferujgcego panorame
na tancuch ciggnacy sie od Pic d’Orhy na Zachodzie do samego szczytu Mont Perdu na
Wschodzie. Powrét tg sama trasg. Czas trwania: 20 minut tam i z powrotem

+ Zwierzyniec Lacuniacha w Piedrafita de Jaca : zwierzyniec ten miesci sie w fantastycznym
lesie na wysokosci 1380m. Oznakowana $ciezka pozwala na przejscie przez las w poszukiwaniu
zubréw, jeleni, danieli, rysi, koni, reniferéw, wilkéw... Mozna zobaczyé, jak sie pozywiajg, $pig,
zajmujg matymi lub wspdlnie zyjg. Kilka belwederéw umozliwia poza tym fantastyczna
panorame na otaczajacy krajobraz. Cata trasa wycieczki trwa okoto 3 godzin, ale mozna
rowniez spedzi¢ dzien na Swiezym powietrzu w parku, korzystajac z kontaktu z przyroda, bez
wykonywania catej trasy. W parku znajdujg sie miejsca wypoczynkowe oraz kiosk-bar, w
ktdrym mozna kupié gorace i zimne zakaski, kawe, napoje, lody.... w Piedrafita de Jaca.
Podczas zjazdu z przeteczy Col du Pourtalet (19km/po 22 minutach) skreci¢ w prawo w kierunku
Piedrafita de Jaca na HU-V-6102 *

www.lacuniacha.es

Le Biarritz w Jaca: na rogu ulicy restauracja o czerwonej fasadzie z pieknym tarasem
specjalizuje sie w grillowanych miesach na drewnie. , L'Asador”, Francis, zarzadza salg,
sprawiajac, ze positek ma jeszcze wiecej smaku. Proponowana tu jest w szczegdlnosci kuchnia
aragonska.

Av. Primer Viernes de Mayo, 12- 22700 Jaca * +34 974 361 632

"La Tasca de Ana" w Jaca: ,Tapera” to zachowujace tradycje miejsce zadziwiajgce
réznorodnoscig swojej karty: tapas, raciones, pinxos, tostadas... sztuka tapas, przekasek, a
jednoczes$nie atmosfera petna zyczliwosci. Trzeba koniecznie sprébowac specjatu ,,Rodolfito” -
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panierowane]j duzej krewetki, ktérg mozna zanurza¢ w specjalnym sosie. Zachwyca typowy
hiszpanski wystréj - kamienne $ciany, boazerie, malowany sufit i kafelki. Uwaga, to wysoce
ceniony zajazd i nie mozna rezerwowac. Trzeba przyjecha¢ w miare wczesnie.

C/Ramiro |, 3.-22700 Jaca * +34 974363 621

Nocleg w Jaca.

% DZIEN 2

Kanion Ordesa i Ainsa

< Jaca > Ainsa: 101km / 1 godzina 59 minut (trasg przez kanion Ordesa). Wyjecha¢ z Jaca na wschod w
kierunku Sabifanigo. Przed wjazdem do Sabifanigo skreci¢ w lewo, w kierunku Biescas, drogg N260.
Przejechac przez Biescas, skreci¢ w prawo i jechac dalej drogg N260 w kierunku Torla (kanion Ordesa).
Wyjechac z Torla drogg N260 w kierunku Broto. Przejechaé przez Broto i jecha¢ dalej drogg N260, az do
Ainsa.

Po jego pierwszym odkryciu z dali, z Balkonu Pirenejow, nadszedt czas, aby zjechac do otchtfani
ogromnego kanionu Ordesa, ktorego dantejskie Sciany pozwalajg nazywac go pirenejskim
Kolorado. Zapierajgce dech piekno i ogrom rzezb Doliny Ordesa zostaty zarejestrowane wraz z
masywem Gavarnie Mont-Perdu na liscie Swiatowego Dziedzictwa Ludzkosci. Gavarnie i
Ordesa, to 2 réZne zbocza tej samej gory, ktore na podobieristwo braci syjamskich sqg rownie
nieroztgczne, jak i niepodobne. Sq to najbardziej imponujgce miejsca w catym taricuchu.

% WIELKI KANION ORDESA
Swiatowe Dziedzictwo Ludzkosci

Jedyny w swoim rodzaju w
Europie, wielki kanion
Ordesa wyglada jak
pirenejskie Kolorado ze
wzgledu na swoje dantejskie
Sciany. Oszatamiajgce
falezy, zawieszone doliny w
ksztatcie cyrku, powietrzne
,fajas”, musujace
wodospady - kanion Ordesa
jest po prostu niesamowity.
Mineralne $ciany
kontrastujg z bujng i gesta
przyroda tworzac niezwykle

: 2 . piekny i zadziwiajgco
oryginalny krajobraz. Poczet obfitej zieleni bukéw, sosen, wierzb, jesiondw i topoli pokrywa dno
kanionu, ktérym sptywajg wody rio w formie fantastycznych wodospaddéw. Zawrotne falezy okalajg to
dno doliny zapraszajgce na spacer. Falezy posiadaja liczne ,,fajas”, rodzaj spektakularnych balkonodw,
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ktore oferujg panoramiczne widoki zapierajgce dech. Trzeba obejs$¢ te Swigtynie natury i poznad jg na

wskros... Mozna wedrowac w jej wnetrznosciach w cieniu wszechobecnej bujnej przyrody, wzdtuz rio,
ktore burzy sie i spada fantastycznymi wodospadami. Mozna tez wspigc sie, aby wejs¢ na stynne szlaki
balkonowe na Faja de Pelay, de Racun lub de Las Flores, gdzie mozna spacerowaé nad szczytami,
delektujac sie oszatamiajgcym widokiem. Gwarantowane wspaniate odczucia i niesamowite widoki na
catg doline z tych fantastycznych belwederdw.

@® Dojazd do Torla. W petnym sezonie oraz w weekendy od maja do wrze$nia droga powyzej Torla jest
zamknieta. Mozna skorzystac z regularnie kursujacych autobusow z Torla az do parkingu Pradera, skad
zaczynajg sie szlaki turystyczne.

Jezioro d’Ainsa

Po przyjezdzie do Ainsa radzimy nie udawac sie
od razu do wysokiego miasta. Zalecamy

| odkrycie wspaniatego jeziora o turkusowych
wodach, do ktérych mozna dojs¢, aby sie
wykapacé dzieki licznym udeptanym $ciezkom.
Samotna dzwonnica - ostatnia pozostatos¢ po
zatopionej miejscowosci jest widoczna posrod
wod. Niezwykty spektakl.

@® Torla (kanion Ordesa) > Ainsa: 48 minut,
45km.

W stolicy krélestwa Sobrarbe - Ainsa, na Plaza
Mayor mozna powrdci¢ wspomnieniami do
,Reconquisty”! To tutaj, miedzy gérami a
réowning starli sie muzutmanie z
chrzescijanami. Gérne miasto Ainsa, ktére
zbudowano na cyplu otoczonym murami z
dzwonnicg podobng do minaretu, przypomina
te zapomniane epopeje. Monumentalny,
catkowicie wybrukowany plac Plaza Mayor
otaczajg stare domostwa potgczone arkadami.

_hd ¢rr W sezonie letnim kamienne elewacje koloru
ochry rozweselaja sie dzieki ukwieconym balkonom i zapraszajg do odpoczynku na tarasach kawiarni.

@ Torla (kanion Ordesa) > Ainsa: 8 minut, 10km. Wyjecha¢ z Escalona kierujac sie na potudnie, w
kierunku Ainsa. Duzy, pfatny parking pozwala na pozostawienie samochodu przed wejsciem do gérnego
miasta.

POMYSLY NA SPACER:

- Dolina Ordesa : z parkingu Pradera wejs¢ na szerokg $ciezke prowadzacg szybko przed
pomnik upamietniajacy zarejestrowanie tego miejsca na liscie Swiatowego Dziedzictwa
Ludzkosci UNESCO. Podazaé trasg GR 11, wzdtuz rio Arazas. Po jakim$ czasie pojawia sie
Mirador de Arripas (wodospad). Rio Arazas tworzy wiele wodospadéw. Woda jest
wszechobecna przez caty trase, ktéra wspina sie nad dnem ogromnego kanionu Ordesa. Trasa
prowadzi obok wodospaddw Cueva i Estrecho. A nastepnie wychodzi z lasu. Nad gtowami, po
prawej stronie wznoszg sie gigantyczne $ciany Sierra de la Cutas. Niedaleko dalej dochodzi sie

do stynnych ,,Gradas de Soaso”. Powstate dzieki sile wéd rio te mate wodospady przypominajg
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schody dla wyimaginowanych wielkoludéw, ze stopniami prowadzgcymi do Mont-Perdu.
Stopniowo dochodzi sie do gdrnej czesci doliny zwanej cyrkiem Soaso. Po podejsciu do tego
miejsca warto zrobic jeszcze jeden wysitek, aby dojsé¢ do pieknego wodospadu La Cola del
Caballo (,,ogon konia”). Czas trwania: 5 godzin tam i z powrotem. Wzniesienie: 450m.

- Dolina Ordesa, krotszy wariant : jezeli nie chce sie i$¢ do samej doliny w ksztatcie cyrku
(Soaso), mozna zatrzymac sie przy wodospadzie Estrecho i zejs¢ do samego mostu Arripas
znajdujacego sie pod nim. Trzeba przejsé przez most, aby wréci¢ do punktu wyjsciowego
wycieczki drugim brzegiem rio. Czas trwania: 2 godziny tam i z powrotem.

- Faja de Pelay : podazac trasg doliny Ordesa az do wodospadu La Cola del Caballo. Na koricu
kanionu wchodzi sie na sciezke powrotng prowadzacg przez balkon Faja de Pelay na drugim
brzegu rio, po przejsciu mostu Soaso. Po wspieciu sie na pewng wysokos¢ (1900m) mozna
skorzysta¢ z widoku na Mont-Perdu (3335m) i Soum de Ramond. Nastepnie $ciezka pozostaje
prawie caty czas ptaska przez blisko 8km dzieki naturalnemu, geologicznemu balkonowi.
Przejscie przez gaje sosen i trawniki ozdobione szarotky. Pod koniec wycieczka dociera do
matego schronienia dla mysliwych (Calcilarruego). Odpowiednio przystosowana platforma
sprawia, ze miejsce to stanowi prawdziwg wieze strazniczg. Po drugiej stronie wida¢ doliny w
ksztatcie cyrku - Carriata i Cotatuero, ktére wydrazyty przeciwng $ciane. A w tle widad tyty
wszystkiich szczytéw przekraczajgce 3000m w Gavarnie. Cudowny widok. Na Zachéd, pod
piramidg Mondarruego wznosi sie Tozal del Mallo o imponujgco stromym zboczu. Wystarczy
obrac Sciezke ,Senda de los Cazadores” (Sciezka mysliwych), ktdra stanowi jedyng, prawdziwg
trudnos¢ na dzien dzisiejszy. Zejscie o 500m nizej kretg i stromg sciezky, az do samego
parkingu. Konieczna jest petna koncentracja. Czas trwania: 6 do 8 godzin. Wzniesienie: 700m.
Oznakowane Sciezki.

"El Duende" w Torla: oto szczegdlnie stynny adres w tym regionie, ktéry cieszy sie
prawdziwym powodzeniem. Tutaj mozna zjes¢ pieknie podane i dobre dania. Elegancki, a
jednoczesnie rustykalny wystréj przypomina tutejsze domy. Nie zawiodg ani dania miesne ani
te inspirowane morzem. Radzimy skosztowac specjalnosci tego miejsca, jakim sg zeberka
wofowe. Rezerwacja jest obowigzkowa, a w petnym sezonie lepiej pomyslec o niej 2 dni
wczesniej.

C/ de la Iglesia. - 22376 Torla + +34 974 486 032

"La cocinilla" w Torla: duzo przestrzeni i $wiatta, elegancki, a jednoczesnie rustykalny wystrgj
kryjgcy sie w pieknym budynku z kamienia. Ta restauracja specjalizuje sie w daniach z miesa
duszonego na rozzarzonym drewnie debowym, ktére mozna zjes¢ w sali lub na tarasie.

Miejscowe produkty pochodzace z ,Valle de Broto”.
Calle Fatas - 22376 Torla * +34 974 486 243

"La Carrasca Tapas" w Ainsa: przy wjezdzie na plac starego miasteczka widok baru tapas
dodaje natychmiast apetytu. Widoczne w barze ,,Pinxos”, ,Raciones” i , Tapas” oferujg
wyjatkowo smakowitg dekoracje, taczgca ciekawe ksztatty i barwy. Catkowicie miejscowa
kuchnia. Tutaj mozna zjes¢ na pieknym tarasie lub wewnatrz na beczkach. Przyjecie jest bardzo
serdeczne i wesote.
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Plaza Mayor, 18 - 22 330 Ainsa * +34 974 500 021

Callizo w Ainsa: na centralnym placu starego miasta Ainsa mozna skosztowac dan z Aragonii.
Letnie trufle, wét ,Valle de Broto”... to jedyne 2 dania, jakie sie tutaj proponuje, ale za to jakie
dania! Kazdy talerz to prawdziwe dzieto sztuki, gdzie kazdy skfadnik odgrywa wazna role.
Gwarantowana niespodzianka i przyjemno$¢ dla oczu. Nastepnie kolej na eksplozje smakéw
dzieki kreatywnemu talentowi szefa kuchni. Bedzie to znakomite doswiadczenie
gastronomiczne. Zalecana wczesniejsza rezerwacja.

Plaza Mayor s/n — 22330 Ainsa * +349 74 50 03 85

Nocleg w Ainsa.
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENI

% DZIEN 3

Aneto i Forau de Aigualluts

SAinsa > Benasque: 61km / 1 godzina 17 minut (trasg przez Trou du Toro). Wyjechaé z Ainsa w kierunku
poftudniowym drogg N260, kierujgc sie na Arro, Campo i Castejon de Sos. Przed wjazdem do Castejon de
Sos skreci¢ w lewo, zjechac z drogi N260 na A139 w kierunku Benasque (Venasque).

Nie nalezy marudzi¢ z wyruszeniem w droge, gdyz dzieri zapowiada sie dtugi i peten
niespodzianek. Podroz zaczyna sie od matych, typowych miejscowosci, a nastepnie pojawia sie
gorujgcy szczyt Aneto. 3404m wysokosci. Dach Pirenejow. Szczyt rownie legendarny, co Mont
Blanc, i ktory jest nadal obiektem marzen wielu alpinistow. Chociaz ma reputacje tatwej gory,
przynajmniej z wyglgdu, nie zaproponujemy dzisiaj wspinaczki. Radzimy raczej objgc¢ go
spojrzeniem z tego tajemniczego miejsca, jakim jest Trou du Toro, ktdre dostownie pozera wody
ptyngce z lodowca Aneto.

Wawoéz Ventamillo

Woyjechac z Ainsa drogg N260 w kierunku Campo, a nastepnie w kierunku Benasque. Tuz przed
miasteczkiem Seira trzeba koniecznie zobaczy¢ po lewej stronie maty, starozytny mostek, ktéry tagczy
dwa brzegi Rio Esera - piekny, kamienny tuk miedzy dwiema stromymi $cianami. Przy wyjsciu z Seira
wchodzi sie do imponujgcego wawozu ciggnacego sie przez pare kilometréow - ,,Congost de Ventamillo”.
Nie jest on specjalnie wysoki, ale za to niezwykle waski i zaskakuje stromoscig swoich $cian.

® Ainsa > Seira : 36mn, 41km.

Benasque

tadne i typowe miasteczko pirenejskie o $cianach z kamieni i dachach z tupku. W niezwyktym
krajobrazie, otoczone najwyzszymi masywami Parku Przyrody Posets-Maladeta, oferuje ono wspaniaty
widok i cieszy sie szczegdlnym powodzeniem w lecie u aficionados (mitosnikow) gor. To stare miasteczko
ma wiele uroku - waskie i brukowane uliczki, okazate domy, a takze bary, w ktérych mozna skosztowac
doskonatych pinchos!

® www.benasque.com

38



SN33833888388888%%8%%\Y

LETROU DU TORO
Park Przyrody Posets - Maladeta
. Trou du Toro (zwane tez Forau de
Aigualluts) to jedno z najbardziej
niesamowitych miejsc w
Pirenejach. Studnia o gtebokosci
okoto czterdziestu metréw, do
ktorej wpadajg wody topniejgcego
lodowca ze szczytu pirenejskiego
Aneto. Jest to zadziwiajgce
zjawisko naturalne, gdyz géra
dostownie potyka rzeke. Wody
znikaja pod ziemia. Przeptywaja
3km podziemiami i pojawiajg sie
ponownie w regionie doliny Val

d’Aran, w Hiszpanii. Jest to
fascynujacy spektakl. Mozna
wyobrazi¢ sobie, ze jest sie
czasteczkg wody wnikajgca do
Trou du Toro, przebiegajgca cata
trase wsrod skat i wybijajaca sie
kilka kilometréw dalej w miejscu
zwanym ,,okiem Jupitera”. Same
nazwy $wiadczg o romantyzmie
tego miejsca. | kazg wracac
myslami do epopei Grecji
antycznej. A przeciez to miejsce
nie jest legendg, chociaz jest

. : ! naprawde fantastyczne. Do Trou
du Toro, znajdujgcego sie w samym sercu Parku Przyrody Posets — Maladeta, mozna dojs¢ wytacznie na
piechote. Prowadzi do niego tatwy szlak, ktéry mozna przejs¢ spacerem trwajgcym okoto 1 godziny i 15
minut tam i z powrotem.

@® Benasque > parking Llanos del Hospital > 19 minut, 12,9km. Z Benasque (Venasque) trzeba wjechac
na droge kapieli ,Bains de Benasque”. Zostawi¢ po prawej stronie schodzgca do kgpieli droge, a
nastepnie skreci¢ w pierwszg droge w prawo, w kierunku Hospital de Benasque, parking Llano de
I'Espital i la Besurta. W petnym sezonie droga do Llano de |'Espital jest zamknieta. Do parkingu Besurta
mozna dojechac regularnie kursujgcym autobusem.

POMYSLY NA SPACER :

+ Miasteczko Ancilles: warto zobaczy¢ to miasteczko mieszczace sie w odlegtosci 1,6km od
Benasque. Tutaj zachowano i utrzymano kazdg brukowang uliczke, kazdy dom ze swoim
wewnetrznym podwdrcem i bramg z herbem w renesansowym stylu. Wyjgtkowo czarujace
miejsce.

Benasque > Ancilles : 2km, 6minut.

+ Trou du Toro (lub Forau d’Aigualluts): z parkingu La Besurta nalezy obrac $ciezke S2 w
kierunku schroniska Rencluse. Za skrzyzowaniem podaza¢ dalej $ciezka S2. Sciezka ta
przechodzi przed chatg, a nastepnie wznosi sie i prowadzi do szerokiego ptaskowyzu, na koricu
ktorego znajduje sie Trou du Toro (zwane rowniez Forau d’Aigualluts). Warto zrobic¢ jeszcze
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jeden wysitek, aby dojs¢ do ptaskowyzu Aigualluts, wspaniatej straznicy na Aneto. Zaraz przed

ptaskowyzem podziwia¢ mozna wodospad Aigualluts z lodowcem oraz szczytem Aneto w tle.
Trzeba obowigzkowo zrobi¢ tutaj zdjecie i podzieli¢ sie nim w sieciach spotecznosciowych!
Powrdt tq samgq sciezkq. Czas trwania: 1 godzina 15 minut. Wzniesienie: 140m.

- Jezioro na przeteczy Col du Toro: po obraniu poprzedniej trasy az do ptaskowyzu Aigualluts
nalezy go przejsc i wspigé sie dalej sciezky, ktdra wznosi sie nad doling Escaleta. Zbocze
pierwszego odcinka trasy staje sie stopniowo fagodniejsze, w miare jak Sciezka wgtebia sie w
maty doline i prowadzi do samego jej kranca - szczytu Molla de I’Escaleta (2175m). W tym
miejscu Sciezka opuszcza doline i wspina sie, wijac sie wokot przeteczy Toro (Coll del Toro
2241m) az do jeziora o tej samej nazwie, ktdre miesci sie z drugiej strony przeteczy, na
poétnocnym stoku niedaleko od granicy z Katalonia.

Powrdt tq samgq sciezkq. Czas trwania: 3 godziny 15 minut. Wzniesienie: 390m.

La parilla w Benasque: fronton z kamienia ubarwionego skrzynkami pelargonii zapowiada
prawdziwie rodzinng atmosfere. Mtode pokolenie stawia na pierwszym miejscu swieze
produkty przynoszone z targu, a porcje sg szczegélnie obfite. Trufle, borowiki, dziczyzna...
dania opierajg sie na lokalnych i sezonowych produktach. Deserem zajmuje sie ,,abuela”*.
Stosunek jakosci do ilosci i do ceny jest po prostu nie do pobicia.

*Babcia
Carretera de Francia s/n - 22440 Benasque * +34 974551134

"Ansils" w Benasque: u Marii kazdy czuje sie jak u siebie. Na pietrze zachwyca jadalnia z
sufitem w ksztatcie rombu. Pomystowe dania pysznie tgczg miejscowe produkty z inspiracjg
kuchni srédziemnomorskiej. Kazde danie stanowi odkrycie, jakie mozna zrobi¢ we dwoje albo z
dzie¢mi. Radzimy zostawi¢ miejsce na desery, bo sg niesamowite!

Calle - 22440 Benasque * +34 974 551 150

La Pergola w Saint-Lary-Soulan: jest to legendarne miejsce, podobnie jak nazwisko jego
wtascicieli. W rodzinie Mir zycie codzienne tgczy sie z jazdg na nartach i zdobywaniem medali.
Jest to rodzinna restauracja wypetniona rodzinnymi wspomnieniami, w ktdrej mozna nacieszy¢
podniebienie i skosztowac specjatow tej doliny.

25 Rue Vincent Mir - 65 170 Saint-Lary-Soulan * +335 62 39 40 46

Nocleg w Benasque.

% DZIEN 4
Balnea i Saint-Lary

< Benasque > Saint-Lary: 162km / 3 godziny 27 minut (trasg przez Balnea) Wyjechac z
Benasque w kierunku na Castejon de Sos. Jecha¢ drogg N260 w kierunku Laspaules. Jechaé
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dalej przez 14,8km i skreci¢ w lewo, na droge N230, kierujac sie na Vielha. Przejechad przez
Vielha i podgzy¢ dalej drogg N230 w kierunku Francji i Bossost. Wyjechaé z Bossost, kierunek
Francja, Eth Portilhon (Przetecz Col du Portillon). Przejecha¢ przez przetecz i zjecha¢ az do
Bagneres-de-Luchon. Przy wyjezdzie z Bagneres-de-Luchon skreci¢ w lewo, kierunek na
przetecz Col de Peyresourde. Przejechaé przez przetecz i zjecha¢ az do Estarvielle. Podczas
zjazdu przeteczy skreci¢ w lewo, w kierunku Loudenvielle, Balnea. Wyjecha¢ z Loudenvielle w
kierunku Genos, a nastepnie obra¢ kierunek na przetecz Col de Val Louron — Azet, w lewo, az
do Saint-Lary.

Jest to najdtuzszy etap tej podrdzy samochodowej. Ale trasa pozwoli na zobaczenie
wspaniatych krajobrazow. A piec przeteczy, jakie sq w programie, to obietnica pieknych
panoram. W pofowie drogi proponujemy wyprostowanie ndg w Bossost - matej miejscowosci
cieszqcej sie powodzeniem u Francuzow mieszkajgcych po drugiej strony granicy, ktorzy
regularnie przyjezdzajq tutaj na zakupy. Mozna tu nawet zjes¢ obiad. A na koricu drogi czeka
nagroda. Dwie godziny relaksu w naturalnie cieptych i dobroczynnych wodach w Balnea, na
Swiezym powietrzu, delektujgc sie widokiem gorujgcych szczytow.

Zakatek przypominajacy Irlandie

Po przejechaniu Castejon de Sos i Bisaurri dojezdza sie do ,,coll de Fadas”. Radzimy szeroko otworzy¢
oczy. Droga zaczyna przecina¢ wysokie ptaskowyze az do samej przeteczy ,,Coll d’Espina” i mozna
zobaczy¢ catg panorame najwyzszych szczytéw pirenejskich. Ta przeprawa przez wrzosowiska goérskie
przypomina tez zakatek Irlandii lub krainy Highlands w samym sercu Pirenejow.

Benasque > coll de Fadas: 27 minut, 24km.

Bossost

Bossost, to ostatnie miasteczko hiszpanskie przed dojazdem do granicy, ktére posiada liczne sklepy i
restauracje szczegdlnie docenianie przez Francuzéw. Malowniczo przecina go rodzaca sie rzeka Garonne.
Warto zatrzymac sie tam na przechadzke uroczymi uliczkami. Miasteczko znajduje sie w odlegtosci 20km
od Luchon trasg przez przetecz Col du Portillon.

Coll de Fadas > Bossost: 1 godzina 8 minut, 70km.

Przetecz Col du Portillon

Dzieki nieduzej wysokosci (1293m) i niewielkiej liczbie ostrych zakretéw przetecz Col du Portillon
umozliwia tatwy przejazd z Hiszpanii (Bossost) do Francji (Luchon). Droga przecina wyjgtkowo przyjemny
las bukowo-jodtowy.

Bossost > przetecz Col du Portillon: 17 minut, 11,5km.

Przetecz Col de Peyresourde

Wyjechac z Luchon w kierunku przeteczy Col de
Peyresourde. Jest to szeroka przetecz o niestychanym
widoku. Warto wejs¢ do tego matego, drewnianego
domku, ktéry oferuje nieodzowny bufet. 1 nalesnik:
0,50€, 12 nalesnikéw: 4,50€ Radzimy zdecydowac sie
na 12! Podczas gdy wtasciciel przygotowuje nalesniki,
mozna pozyczy¢ jego kolekcje drewnianych
tamigtéwek chinskich. Ale trzeba szybko znowu

e ’ 5 S | ruszy¢ w droge. Szybkim krokiem zejs$¢ z przeteczy, na

horyzoncie widac'Jeuoro, a przez caty droge mija sie kolejne miasteczka. W kazdym z nich odkry¢ mozna

41



zadziwiajgce kapliczki romanskie, ktére stanowig wyjgtkowo cenny skarb dzieki wspaniatym freskom
sciennym wykonanym w dziekczynieniu za owocne wymiany skér i wetny miedzy ta francuska doling a
jej hiszpanskim sgsiadem po odkryciu Ameryki.

* BALNEA
Gtowny oSrodek SPA w Pirenejach francuskich.

Nadszedt czas, aby zanurzy¢ sie w dobroczynnych
wodach w Balnea. Nad brzegiem jeziora i
naprzeciw gor Balnea zanurza nas w $wiecie
niestychanego wyrafinowania i prawdziwego

piekna. Woda wyptywa z naturalnie gorgcych

zrédet, inspiracje zabiegdw pochodzg z krarncow

Swiata, a oferowana relaksacja jest szczegdlnie
réznorodna...Naprzeciw wznoszg sie szczyty

4.[ siegajgce 3000m, jak forteca stojgca na strazy

' tego spokoju panujgcego nad caty, tajemnicza
doling. Po zanurzeniu do samych ramion w
goracych wodach zewnetrznych lagun w Balnea mozna oddac sie kontemplacji. Wystarczy pomyslec, ze z

samego ranka podziwiato sie potudniowe stoki tych samych szczytow.

@ Balnea miesci sie zaraz obok jeziora Genos-Loudenvielle. Przetecz Col de Peyresourde > Balnea: 15
minut, 10,6km. Otwarte codziennie przez caty rok. Od 1 do 20 sierpnia, od godziny 10:00 do 21:00 W
weekendy, dni wolne od pracy i podczas wakacji szkolnych, od godziny 10:30 do 20:00. W pozostate
okresy, od godziny 14:00 do 19:30. Zamkniete od 29 maja do 2 czerwca oraz od 13 do 30 listopada
2017 r. # 65510 GENOS-LOUDENVIELLE e Tel. : +335 62 49 19 19 » www.balnea.fr

Jezioro w Loudenvielle

Po chwili przyjemnego relaksu zapraszamy do
odkrycia otaczajacej doliny, rozpoczynajac od
spaceru wokot jeziora Genos-Loudenvielle,
niedaleko Balnea. Na brzegach tego iskrzgcego sie
jeziora zagospodarowano wspaniatg, tatwa trase,
umozliwiajaca trwajacy niecata godzine spacer
miedzy drzewami a tgkami. Pontony, duzy most
czy tez mostki drewniane... spokojne wody o

niebieskiej gtebi sg szczegdlnie bliskie. Na trasie
warto wejs$¢ na straznice, ktéra oferuje zachwycajacg panorame.

@®Czas trwania: 1 godzina 30 minut obejcie catego jeziora. Minimalna wysoko$é: 956m — Maksymalna
wysokosé: 1126m. Wzniesienie: 170m — Poziom: fatwy. Poczatek: przed biurem turystycznym (Office du
Tourisme) w Loudenvielle. Oznakowanie: zétte. Na miejscu: wedkowanie, rowery wodne, kajaki, stand-
up paddle, basen z zabawami, Ludic Park, powietrzne tory z przeszkodami, osrodek SPA w Balnea, sciezki
spacerowe wokot jeziora, tereny zabaw dla dzieci, restauracja.

Przetecz Col de Val Louron-Azet

Po tym pokrzepiajgcym postoju trzeba wyruszy¢ w droge w kierunku ostatniej przeteczy, jakg jest Col de
Val Louron-Azet. Na szczycie droga przecina ogromne tgki i pastwiska, ktére sg ulubionym terenem dla
startujgcych paralotni i lotni. Dalszy zjazd z przeteczy prowadzi do wielkiej doliny pirenejskiej Saint-Lary i
luksusowego miejsca koczowania na noc.

@® Jezioro w Loudenvielle > Przetecz Col de Val Louron-Azet: 15 minut, 8,8km. Przetecz Col de Val
Louron-Azet > Saint-Lary: 20 minut, 11,7km.
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POMYSLY NA SPACER :

+ Miasteczko Mont i sklasyfikowana kapliczka : warto wspigc sie troche wyzej... miasteczka
doliny Louron kryjg zadziwiajgce kapliczki romanskie, ktére stanowig wyjgtkowo cenny skarb
dzieki wspaniatym freskom sciennym wykonanym w dziekczynieniu za owocne wymiany skor i
wetny miedzy tg francuska doling a jej hiszpaniskim sgsiadem po odkryciu Ameryki. Zachowane
przed zniszczeniami wojennymi kapliczki te sklasyfikowano, jako dzieta sztuki. Warto zobaczy¢
Mont - malownicze miasteczko liczgce 20 mieszkanncow i oferujgce wyjgtkowy widok.
Tamtejszy kosciét posiada unikalny fresk na zewnatrz, przedstawiajgcy sceny Sadu
Ostatecznego, ktdre oparty sie niszczgcemu dziataniu czasu. Wnetrze kosciota zdobig réowniez
ciekawe obrazy. Po wrzuceniu 2 euro mozna ustysze¢ nagranie dajgce wszystkie konieczne
wyjasnienia.

Wstep wolny. Otwarte codziennie. Balnea — Mont: 14 minut, 8km. Dojechac do centrum Loudenvielle i
podqzac dalej gtowng drogq D25. Jechac dalej przez 4,5km, a nastepnie skreci¢ w prawo na droge D618.
Przejechac 2,9km, a nastepnie skreci¢ w matq droge po lewej w kierunku Mont.

,Chez Roger”, miejscowe bistro w Loudenvielle: prawdziwa instytucja w tym miasteczku!
Otwarte bez przerwy od 1930 r. i prowadzone przez ,Lulu” Roger, a nastepnie przez jego corke
- Josette. Mozna tu rdwniez spotkaé jego wnuczke Claire, a nawet Laure i Flavie - jego
prawnuczki. Wszyscy - zaréwno turysci, jak i mieszkaicy mogg sie tutaj spotkaé, zeby sie czegos
napic¢, zagra¢ w karciang gre belote i postuchaé spiewdw pirenejskich.

11, chemin de Clarabide — 65510 Loudenvielle

La Table de Saoussas w Loudenvielle: dobre, domowe dania. Obejmujg regionalne specjaty.
Radzimy skorzystac z tego pobytu, aby zwiedzi¢ mtyn po drugiej stronie drogi, w szczegdlnie
uroczym zakatku.

Chemin de Saoussas — 65510 Loudenvielle * +335 62 99 96 40

»Chez Lily” w Germ: nowe, unikalne miejsce, zupetnie nietypowe i petne smaku. Bistro
prowadzone w duchu artystycznym i kulturalnym, mieszczace sie w jednej z najstarszych
owczarni - owczarni Lily. Mozna zamdwic aperitif w postaci tapas, a szef kuchni proponuje
dania ze Swiezych produktéw oraz regionalnych specjatéw.

Centre de Montagne, Le Village — 65240 Germ * +335 62 39 23 03

La Grange w Saint-Lary-Soulan: wyselekcjonowana przez inspektoréw przewodnika Michelin:
»elegancka i przytulna restauracja, w ktdrej panuje zdecydowanie gorska atmosfera. Na talerzu
smaczne dania starannie przygotowane ze wspaniatych produktéw regionalnych: tatar z
pstraga, miejscowe kotlety jagniece, tarta ze Sliwkami (far aux pruneaux)... Wspaniaty adres.”
13, route d’Autun — 65170 Saint-Lary-Soulan * +33562 40 07 14

La Mangeoire w Saint-Lary-Soulan: szef kuchni Clement szczegdlnie starannie taczy zapachy i
smaki miejscowych produktéw, delikatnie i artystycznie pokrywajgc miesa sosem wiasnym na
smakowicie wyglgdajacych talerzach. Jego kreatywnos¢, hojnosé i starannos¢ sg widoczne na
talerzach. Prawdziwa rozkosz.

18 route de Soulan - 65170 Saint-Lary-Soulan * +335 62 99 50 20
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La Pergola w Saint-Lary-Soulan: jest to legendarne miejsce, podobnie jak nazwisko jego

wtascicieli. W rodzinie Mir zycie codzienne tgczy sie z jazdg na nartach i zdobywaniem medali.
Jest to rodzinna restauracja wypetniona rodzinnymi wspomnieniami, w ktdrej mozna nacieszy¢
podniebienie i skosztowac specjatéw tej doliny.

25 Rue Vincent Mir - 65 170 Saint-Lary-Soulan * +335 62394046

Nocleg w Saint-Lary.

% DZIEN 5

Droga przeteczy: przetecz Col d’Apsin, szczyt Pic du Midi i przetecz Col du

< Saint-Lary > Gavarnie (trasg przez Pic du Midi i przetecz Col du Tourmalet): 93km / 2 godziny 10
minut. Wyjechad z Saint-Lary na droge D929 w kierunku Arreau. Przy wyjezdzie z Arreau skreci¢ w lewo
na droge wspinajacy sie w kierunku przeteczy Col d’Aspin. Przejechac przez przetecz, jechac dalej do
Sainte-Marie-de-Campan, a nastepnie skreci¢ w lewo w kierunku przeteczy Col du Tourmalet az do
miejscowosci La Mongie. Wyjechac z La Mongie, podjecha¢ do samej przeteczy Col du Tourmalet, a
nastepnie zjecha¢ do Luz-Saint-Sauveur. W Luz-Saint-Sauveur skreci¢ w lewo w kierunku Gavarnie i
jechac az do samej miejscowosci Gavarnie.

Przygoda trwa dalej i oferuje dzisiaj nowe niespodzianki. Na wiekszych wysokosciach.
Wyjezdzajgc z Saint-Lary wjechac na droge departamentalng D929 w kierunku Arreau, aby
dojechac do Pic du Midi przez przetecz Col d’Aspin. Po spektakularnej podrézy kolejkg linowq
prowadzqgcg na sam szczyt, aby zobaczy¢ najpiekniejsze widoki w Pirenejach, przejezdza sie
przez przetecz Col du Tourmalet, ktérej tak bardzo obawiajq sie kolarze podczas Tour de France.
Na koniec czeka nocleg w Gavarnie. Nie ma co sie spieszyc, caty jutrzejszy dzieri poswiecony
bedzie na odkrycie tego niezwyktego miejsca zarejestrowanego na liscie Swiatowego
Dziedzictwa Ludzkosci.

Arreau

Arreau miesci sie w zbiegu rzek Nestes
d’Aure i Louron. Jest to typowe
miasteczko gorskie, w ktéorym mozna
spedzi¢ mitg chwile na tarasie kawiarni lub
odkry¢ jego hale, domy z murami pruskimi
i nadwieszeniami, zamek oraz koscioty.

@ Saint-Lary > Arreau: 16 minut, 12km.
Po wyjeZdzie z Arreau skreci¢ w lewo na
droge przeteczy Col d’Aspin. Jest to trasa
regularnie wykorzystywana podczas Tour

de France. Na poczatku droga wspina sie
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tagodnie w gore, a nastepnie nad miasteczkiem Aspin-Aure, ostre zakrety stajg sie bardziej strome, az do
samego szczytu przeteczy (1489 m).

Przetecz Col d’Aspin

Bardziej dzika i mniej uczgszczana, a takze
nizsza od sgsiednich przeteczy, przetecz
Aspin oferuje cieszacg oczy trase i
prawdopodobnie najszerszg panorame.
Sam szczyt jest miejscem sklasyfikowanym,
nietknietym zadng zabudowsg i
przeznaczonym na pastwiska dla bydfa i
koni. Obecny parking umozliwia
zaparkowanie samochodu, aby méc
spokojnie zachwycad sie panoramg. Tutaj
. i mozna zobaczy¢ fantastyczny widok na
szczyt Pic du Midi, Arbizon oraz doline Aure. tagodniejsza ptaskorzezba przeteczy pozwala rowniez na
mite spacery na jej grzbietach.

® Arreau > Przetecz Col d’Aspin: 18 minut, 12km.

Jezioro Payolle

Zjazd z przeteczy Col d’Aspin wije sie wsrod
zieleni z wielkimi jodtami. U podnéza
odkry¢é mozna dawne kamieniotomy
réozowego marmuru Payolle, ktéry
wykorzystano na Wersalu. Kilka metrow
dalej kryje sie jezioro Payolle otoczone
lasem jodet, w ktérym mozna skry¢ sie na
cichg medytacje. Na jednym z zakretéw
mozna natknac sie na stado krow obecnych
w tym miejscu znanym z tradycji
pasterskich.

@ Przetecz Col d’Aspin > Jezioro Payolle: 12 minut, 7km. Na miejscu: baza sportéw wodnych (kajaki,
wynajem i lekcje, rowery wodne), wedkowanie (trasa zastrzezona, pontony dostepne dla oséb
niepetnosprawnych), powietrzny tor przeszkdd, cani-trottinette (terenowa hulajnoga z psem),
mountainboard, big air bag, powietrzny tor przeszkdd dla dzieci, wycieczki konne, na kucyku, trasy dla
rowerdw terenowych i oznakowane trasy wycieczkowe, sala do fitnessu, restauracja

% SZCZYT PIC DU MIDI

Najpiekniejszy widok na swiecie.

Po opuszczeniu jeziora Payolle obraé
kierunek na Sainte-Marie-de-Campan. Po
przybyciu do centrum miasteczka obra¢
kierunek na przetecz Col du Tourmalet do
samego miasteczka La Mongie. W La
Mongie czekaja kabiny kolejki linowe;j
prowadzgcej na sam szczyt Pic du Midi, aby
odwiedzi¢ fortece kryjacg sie w obtokach.
Jej mieszkancy nazywajga jg obserwatorium.
Kilku naukowcow obserwuje tu bowiem
niebo oraz galaktyke. Tutaj mozna zobaczy¢
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krajobrazy z duzej wysokosci. Wizyta rozpoczyna sie od sensacyjnej podrdzy powietrznej kabing kolejki
linowej. Oszatamiajgca trasa kolejka linowg trwa 15 minut na wysokosci 350 m nad ziemig! Na samym
szczycie obszar 750m2 zagospodarowanych taraséow pozwala na kontemplacje niesamowitej panoramy
fancuchéw pirenejskich, obejmujgcej ponad 300km szczytédw gdrskich. Podczas pieknej pogody mozna
zauwazy¢ od strony potnocnej pierwsze boczne pasma gérskie Masywu Centralnego! Tablice
orientacyjne i informacyjne pomagajg w rozszyfrowaniu widocznego horyzontu. Szczyt Pic du Midi kryje
rowniez obserwatorium. Ze szczytu Pic du Midi mozna obserwowacd niezwykte nocne niebo dzieki
czystosci powietrza i wysokiej stabilnosci atmosfery na wysokosci 2877m. Ta niezwyktfa czystos¢ nieba i

mozliwos¢ obserwacji spowodowata jego klasyfikacje jako ,Miedzynarodowy Rezerwat Gwiezdnego
Nieba”.

@ Jezioro Payolle > Stacja kolejki linowej na
Pic du Midi (La Mongie): 28 minut, 21km.
Otwarte przez caty rok (oprocz okresow w
listopadzie i maju). Godziny wyjazdu z La
Mongie i powrotu ze szczytu Pic du Midi: od
1 lipca do 31 sierpnia: 1-szy wyjazd kolejka
linowa o godz. 9:30 — ostatni powrdt o godz.
19:00. W pozostatych okresach roku: 1-szy

wyjazd kolejka linowa o godz. 9:30 — ostatni
powrét o godz. 17:00. Czas trwania trasy: 15 minut. Potrzeba okoto 2 godzin, aby mdc w petni skorzystaé
z tego miejsca ® 65200 LA MONGIE ¢ www.grand-tourmalet.com

% PRZELECZ COL DU TOURMALET

Legendarny szczyt

SR 4km za stacja kolejki linowej dociera sie do
szczytu stynnej przeteczy Col du Tourmalet.

Znajduje sie ona na wysokosci 2115m, co
sprawia, ze jest to najwyzsza w Pirenejach
przetecz drogowa, a jednoczesnie najwyzszy
punkt wielkiej drogi przeteczy Pirenejow.
Jest to nieporéwnywalny belweder: na
samej gorze czeka fantastyczna panorama.
Po jej zobaczeniu kazdy zrozumie, dlaczego
nazwa: ,Tourmalet” tak bardzo porusza
kolarzy z catego swiata! To tutaj zapisano
kilka heroicznych, a takze tragicznych epopei
zwigzanych z najstynniejszym wyscigiem
kolarskim, jakim jest Tour de France.
Najpiekniejszg epopeje zawdzieczamy
prawdopodobnie kolarzowi Eugene
Christophe zwanemu ,,Starym Galijczykiem”
ze wzgledu na swoje bujne wasy. W 1913
roku, kiedy przejechat przetecz na drugim
miejscu zostat wywrdcony przez samochdd
peletonu wyscigowego. Poniewaz widetki
roweru zostaty zniszczone poszedt na piechote, z rowerem na ramieniu, do kuzni w Sainte-Marie-de-
Campan, gdzie sam naprawit swdj rower w ciggu 4 godzin. Pieédziesigt lat pdzniej Eddy Merckx otrzymat

In

swoj przydomek , kanibal” dzieki wygraniu etapu przechodzgcego przez Tourmalet siedem minut

wczesniej od innych.

@ Stacja kolejki linowej na Pic du Midi (La Mongie) > przetecz Col du Tourmalet: 12 minut, 4km.
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POMYSLY NA SPACER :

« Panoramiczny spacer z przeteczy Col d’Aspin : zachecamy do zatrzymania sie w gorze
przeteczy. Juz z samego parkingu widac fantastyczng panorame. Mozna pdjsc sciezka
spacerowg ,,Pla del Naou”, ktéra wychodzi z parkingu. Prowadzi ona wzdtuz grzbietu w
kierunku potudniowym i pozwala na zobaczenie dolin Aure i Campan. Na samym szczycie i
przez caty droge widaé niesamowitg, 360-stopniowg panorame. tatwy spacer. 2 godziny tam i z
powrotem. W kierunku pétnocnym Sciezki spacerowe prowadzg do przeteczy Beyrede lub
Signal de Bassia.

+ Wyciag krzesetkowy w Laquette : wyciag krzesetkowy pozwala dotrze¢ do wyjgtkowo pieknej
hali gérskiej z lasem i wspaniatg panorama na doline regionu Pays Toy oraz na szczyt Pic du
Midi, niedaleko Narodowego Rezerwatu Przyrody w Neouvielle. Dochodzi sie do niego z
parkingu Tournaboup przy zjezdzie z przeteczy Col du Tourmalet, jadgc w kierunku Bareges.

+ Przerwa na smakotyk - Nalesnikarnia , La Ferme Saint-Justin” w Sers : mieszczaca sie na
przyczétku, w sercu natury, nalesnikarnia jest godna uwagi! Warto skosztowaé wspaniatych
nalesnikdw na tarasie przypominajgcym balkon nad doling. Jean-Louis i Gwénaélle, do ktdrych
to miejsce nalezy, chetnie dzielg sie anegdotami i radami na temat tego, co warto zobaczy¢.
Miejsce zwane Saint-Justin. Dojazd przez miasteczko Sers (2,5km za Bareges zjezdzajgc z
przeteczy). Przejechac 500m sciezki pasterskiej ,Boussie”. Zaparkowac samochdd i przejs¢
dalszych 700 metréow na piechote sciezkq, na ktorej jazda pojazdami jest niedozwolona.

Zajazd trzech szczytéw ,,Chez Germaine” w Payolle: typowy zajazd gorski, bez niepotrzebnych
o0zddb, renomowany ze wzgledu na grillowane miesa na drewnie buka, danie pirenejskie zwane
»garbure”, oraz tarte z czarnymi jagodami.

Rue le bourg — 65710 Campan * +33562 9181 10

Obiad na szczycie Pic du Midi: Marc Berger, szef kuchni opowiada: ,,gotowanie na duzej
wysokosci nie jest rzeczg tatwa: woda gotuje sie w temperaturze 92°C, a suche powietrze o
wiele szybciej wysusza produkty spozywcze, postrzeganie smakdw jest catkiem inne i do tego
zmuszeni jestesmy do uzywania kuchni elektrycznej. W tych niezwyktych warunkach moja
ekipa dokonuje wyczynéw i przygotowuje oryginalne dania wykonane z wysokiej jakosci
produktéw, nawet w przypadku szybkich dai.”

Pic du Midi (acces depuis La Mongie) * +338 25 00 28 77

Zajazd w Lienz ,Chez Louisette”: uhonorowany czapka kucharska , Toque au Gault&Millau”:
»,haprawde piekny, pasterski styl, Pic du Midi po drugiej stronie stotu. Miejscowe produkty sg
na pierwszym miejscu na karcie u Louisette Corret. Turysci zawsze licznie przychodzg, zeby
nabrac energii dzieki regionalnej specjalnosci garbure lub n6zkom wieprzowym?”.

Droga lesna z Lienz. O 2,5km od Bareges, kierunek na Przetecz Col du Tourmalet - Le Lienz —
65120 Baréges * +335629267 17
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Hotel-restauracja w dolinie Gavarnie: warto poswieci¢ dla niej niecatg godzine marszu z
miejscowosci Gavarnie! Widok z tarasu na wodospady jest naprawde fantastyczny. Dania z
bufetu i karty sg wyjgtkowo dobre i w catkiem rozsgdnych cenach.

65120 GAVARNIE * +33562924802

L’Auberge de la Munia w Héas: wyjatkowe potozenie u podndza kaplicy Notre-Dame d’Héas.
W menu: regionalna specjalnos¢ ,,garbure bigourdane”, gulasz barani na Madiran, ciasto
nalesnikowe z jagodami...

Héas — 65120 GEDRE - +33562 92 48 39

Hotel-Restauracja ,La Breche de Roland” w Gedre: miesci sie w jednym z najstarszych
domostw miasteczka Gedre, ktére elegancko odrestaurowano. Odile i Philippe Pujo
przypominajg atmosfere tego pieknego domu, ktdra jest petna radosci i ciepta. Wyrafinowane
otoczenie i smakowita kuchnia.

65120 GEDRE * +3356292 4854

Nocleg w Gavarnie.

% DZIEN 6

Doliny w ksztatcie cyrku: Gavarnie, Troumouse i Estaube

< Gavarnie > Cauterets: 50km, 1 godzina 18 minut. Wyjechaé z Gavarnie w kierunku Luz-Saint-

Sauveur/D 921. Jechaé dalej przez 20km, a nastepnie skreci¢ w lewo w kierunku Sassis/D12. Na
skrzyzowaniu skreci¢ w lewo w kierunku Lourdes/D921. Dojecha¢ do ronda (przy wjezdzie do
Soulom): wyjecha¢ drugg z kolei drogg w kierunku Cauterets/D921.

Dzisiaj czas na pdjscie do cyrku! Z biletem w kieszeni prowadzgcym na spotkanie ze Swiatowq i
geologiczng stawq: doling Gavarnie w ksztafcie cyrku. Dzien peten emocji. Widok tych dolin w
ksztatcie cyrku porusza kazdego do gtebi. Te prawdziwe arcydzieta natury wyglgdajq, jakby ktos
je zaprojektowat. Niesamowite widoki napetniajq poczuciem spetnienia. Pod koniec dnia
przyjazd do Cauterets pozwoli na spokojng przechadzke w rajskim ogrodzie Pirenejow:
Cauterets-Pont d’Espagne.

% DOLINA GAVARNIE

Swiatowe Dziedzictwo Ludzkosci

Piec¢dziesigt miliondw lat temu erozje spowodowane deszczami i lodowcami wydrazyty w Pirenejach
grupe naturalnych dolin, ktérych doskonata forma w ksztatcie cyrku jest wyjgtkowo rzadka. Gavarnie
nalezy do takich dolin. Jest to najstynniejsza i najbardziej imponujgca dolina w ksztatcie cyrku. Na
poczatek miejscowos$¢ petna ruchu i czaru. A na koncu drogi pojawia sie dolina. W tym wtasnie
momencie odczuwa sie dreszcz emocji i brak stdw wobec tego niemego piekna. Mistrz stowa, Victor
Hugo, okreslit jg, jako: ,Koloseum natury”. Dolina Gavarnie wyglada, jakby jg kto$ zaprojektowat, jak
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potezny monument osadzony
posrodku Pirenejéw. Ponad 5km
Srednicy, pionowe Sciany o
wysokosci 1500m i setki
wodospadéw. Ten 30-minutowy,
tatwy i fascynujac spacer
prowadzi wzdtuz Gave de Pau,
przecina ptaskowyz Courade. Na
piechote, konno lub na grzbiecie
osta mozna dotrze¢ do samej
tablicy orientacyjnej doliny.
Niedaleko dalej znajduje sie
hotel-restauracja. Stamtad

; ‘ s roztacza sie niesamowity widok
St ; : R - na najwiekszy wodospad we
Francji. W obliczu tego wyjgtkowego kolosa trudno uwierzy¢, ze nie jest to jedyna taka dolina. A jednak
nie jest - w niewielkiej odlegtosci znajduja sie doliny Estaube i Troumouse. Podobnie jak ona s3 to
prawdziwe arcydzieta natury. Te spektakularne doliny w ksztatcie cyrku zastaniajg sobg wielkie kaniony
Gérnej Aragonii hiszpanskiej i tworzg razem obszar ,,Gavarnie - Mont Perdu”, jedyne w swoim rodzaju
miejsce w Pirenejach, niesamowita gore zarejestrowang przez UNESCO na liécie Swiatowego
Dziedzictwa ludzkosci. A moze warto tez zobaczy¢ Troumouse i Estaube?
@® Przy wjezdzie do miasteczka znajduje sie duzy, zagospodarowany parking. Jest to punkt wyjéciowy
spaceréw majacych na celu odkrycie doliny w ksztatcie cyrku. Ptatny w okresie od 1 maja do 31
pazdziernika. Ta sama cena dla wszystkich: 5€ od pojazdu. Obowigzuje przez 24 godziny. e Tel. : +335 62
92 49 10 ¢ www.gavarnie.com e Luz Saint Sauveur > Gavarnie: 30 minut, 19km.

Cmentarz w Gavarnie

Nie mozna pozostaé obojetnym przed grobami najwiekszych alpinistow pirenejskich pochowanych w
tym miejscu. Wérdd nich wymieni¢ mozna braci Laurenta i Hippolyte’a Passetow, a takze ich synéw
Henri'ego i przede wszystkim Celestina, urodzonego w 1845 r. Jest to wielki bohater wspinaczki
pirenejskiej. Przez ponad 30 lat zaliczat kolejne premiery, az do triumfu 7 sierpnia 1889 r. gdzie w celu
pokonania szczegdlnie trudnego korytarza Gaube, wycigt w lodzie 1300 stopni. Wyczyn ten zostanie
wznowiony dopiero 44 lata pdzniej.

® Obok kosciota w Gavarnie.

Dolina Troumouse

Po wyjechaniu z Gavarnie
podazy¢ drogg D921 w kierunku
Gedre. Zaraz przed miasteczkiem
wjechac na droge D922 po prawej
w kierunku ,,Cirque de
Troumouse” w dolinie Heas.
Droga poprowadzi bezposrednio
do doliny Cirque de Troumousse.
A tam czeka petne zaskoczenie!
Dolina Troumouse jest po prostu
nadzwyczajna. Jest to Goliat
wsrod dolin w ksztatcie cyrku,
gdyz jest ona o wiele wieksza niz
Gavarnie. Ramond de
Carbonniéres, stynny badacz z
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XVIIl w. uwazat, ze mogtaby pomiesci¢ 10 miliondw oséb! Co ciekawe, rownina, ktdra sie przed nig
rozcigga jest zadziwiajgco ptaska. Prawdziwy raj dla Swistakdw! Po popularnej Gavarnie i ogromne;j
Troumouse nadszedt czas, aby ujrze¢ samotng Estaube.

@® Gavarnie > dolina Troumouse: 34 minuty, 22km.

Dolina Estaube

Schodzac z Troumouse, za Heas skreci¢ w
kierunku jeziora Gloriettes. Po niecatej
godzinie marszu dochodzi sie do Doliny
Estaube, jest to $wiat z kamienia i porostow,
zupetnie inna planeta o prawie ksiezycowym
krajobrazie.

@ Dolina Troumouse — Jezioro Gloriettes
(poczatek wycieczki w kierunku doliny
Estaube): 20 minut, 11km. Do tej doliny nie
mozna dojechac pojazdem. Nalezy

przewidzie¢ 2 godziny marszu tamiz
powrotem. Schodzgc z Troumouse, za Heas skreci¢ w kierunku jeziora Gloriettes. Poczgtek wycieczki od
strony jeziora.

Cauterets

Pod koniec dnia dojezdza sie do Cauterets,

| czarujacego miejsca noclegu. Trzeba pamieta,
ze to mate miasteczko goscito takie postaci, jak
Chateaubriand, Victor Hugo, Baudelaire,
Debussy... Prawdziwa elita przyjezdzata tutaj,
aby rozwija¢ swéj romantyzm. Warto zobaczy¢
bulwar Latapie-Flurin, na ktérym widac rzezby
i monumentalne bramy wejsciowe z Belle
Epoque, esplanada Casino, hotel 1900,
zadziwiajgca stacja autokarowa cata z drewna.

Pod koniec dnia dojezdza sie do Cauterets,

- czarujgcego miejsca noclegu. Trzeba pamietac,
ze to mate miasteczko goscito takie postaci, jak Chateaubriand, Victor Hugo, Baudelaire, Debussy...
Prawdziwa elita przyjezdzata tutaj, aby rozwija¢ swéj romantyzm. Warto zobaczy¢ bulwar Latapie-Flurin,

na ktérym widaé rzezby i monumentalne bramy wejsciowe z Belle Epoque, esplanada Casino, hotel
1900, zadziwiajgca stacja autokarowa cata z drewna.

POMYSLY NA SPACER :

- Sciezka pedagogiczna miedzy przeteczg Col des Tentes a miejscem zwanym Port de
Boucharo: wyjagtkowo fatwy spacer na prawie zupetnie ptaskiej $ciezce z panoramicznym
widokiem. Zapewnia spektakularny widok na szczyty przekraczajgce 3000m, ktére otaczajg
Doline Gavarnie. Sciezka o dtugosci 1,5km jest urozmaicona tablicami informacyjnymi na temat
geologii, historii i legend tego obszaru.

Wycieczka rozpoczyna sie na parkingu (bezptatny) na przeteczy. Przy wyjezdzie z Gavarnie
skreci¢ w lewo przed mostem w kierunku stacji narciarskiej Gavarnie - Les Especieres, do samej
przeteczy Col des Tentes (okoto 10km).
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+ Panorama ze szczytu Pic des Tentes: z przeteczy Col des Tentes prowadzi sciezka do szczytu
Pic des Tentes (tagodny, pokryty trawg szczyt). Wycieczka trwa okoto 20 minut. Piekna
panorama na szczyty wokét, Marbore, Taillon, czes¢ szczytu Breche de Roland, masyw
Vignemale a nawet Pic du Midi.

« La Breche de Roland: z miejsca zwanego Port de Boucharo 2 godziny marszu i dobre buty
pozwalajg na dojscie do schroniska la Breche de Roland (schronisko Sarradets). Potrzeba
jeszcze 1 godziny na dojscie do samej Breche, ale ze schroniska widok jest spektakularny.

+ Notre-Dame des Neiges: krétki, 20-minutowy spacer, aby dojs¢ do Notre-Dame des Neiges i
zachwyci¢ sie wspaniatym widokiem na miasteczko Gavarnie, jego doline w ksztatcie cyrku, a
takze na masyw Vignemale i stynny Ossoue - najwiekszy lodowiec w Pirenejach.

Po wyjezdzie z Gavarnie skreci¢ w lewo przed mostem w kierunku stacji narciarskiej Gavarnie -
Les Especieres, jechac¢ do samego parkingu Holle (1,5hkm za miasteczkiem Gavarnie).

Hotel-restauracja w dolinie Gavarnie: warto poswieci¢ dla niej niecatg godzine marszu z
miejscowosci Gavarnie! Widok z tarasu na wodospady jest naprawde fantastyczny. Dania z
bufetu i karty sg wyjgtkowo dobre i w catkiem rozsgdnych cenach.

65120 GAVARNIE * +33562 924802

L'Auberge de la Munia w Héas: wyjatkowe potozenie u podnéza kaplicy Notre-Dame d’Héas.
W menu: regionalna specjalnos¢ ,,garbure bigourdane”, gulasz barani na Madiran, ciasto
nalesnikowe z jagodami...

Héas — 65120 GEDRE - +33562 92 48 39

Hotel-Restauracja ,La Breche de Roland” w Gedre: miesci sie w jednym z najstarszych
domostw miasteczka Gedre, ktére elegancko odrestaurowano. Odile i Philippe Pujo
przypominajg atmosfere tego pieknego domu, ktdéra jest petna radosci i ciepta. Wyrafinowane
otoczenie i smakowita kuchnia.

65120 GEDRE * +33562 924854

Nocleg w Cauterets.

% DZIEN 7

Spacer w rajskim ogrodzie Pirenejow w Cauterets Pont d’Espagne oraz

> Cauterets > Lotnisko Lourdes-Pyrénées: 49km / 58 minut (trasg przez Cauterets-Pont d’Espagne). W

miasteczku obraé droge, ktdra wspina sie w kierunku potudniowym, w kierunku Cauterets-Pont
d’Espagne. Wyjechac z Cauterets-Pont d’Espagne: zjechaé do samego miasteczka i wjecha¢ na droge
D920. Jechac dalej przez 10km az do miasteczka Soulom, a nastepnie w kierunku Lourdes, na lotnisko
Lourdes-Pyrénées.
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Dzisiejszy dzien bedzie petny spokoju i harmonii, aby nabrac energii przed odlotem powrotnym.
W samym sercu Pirenejskiego Parku Narodowego obszar Cauterets — Pont d’Espagne stanowi
prawdziwy raj - cudowny ogrdd pirenejski. Odpowiednie zagospodarowanie i liczne trasy
oferujg mozliwos¢ réznorodnych spacerow i pozwalajg na skorzystanie z tego obszaru bez
wiekszego wysitku. ,Poranne ptaszki” mogq nawet zaoferowac sobie chwile relaksu w
naturalnie cieptych i dobroczynnych wodach w Bain du Rocher w Cauterets.

% CAUTERETS, MIASTECZKO

Stacja autokarowa

Zadziwiajgca stacja autokarowa cata z drewna przy wjezdzie do miasteczka. Ten sklasyfikowany jako
zabytek historyczny oryginalny budynek przypomina westerny amerykanskie. Jest to w rzeczywistosci
dawny pawilon Norwegii ze Swiatowej Wystawy Paryskiej z 1889 r.

@ Plac stacji, wjazd do miasteczka.

Dom Narodowego Parku Pirenejow

Aby lepiej zrozumiec to miejsce, najlepiej udac sie do Domu Narodowego Parku. Stuzy on mnéstwem
informacji na temat krajobrazéw, kozic pirenejskich, nietoperzy i oczywiscie wody. Punkt informacyjny z
ekranem dotykowym wskazujgcym wszystkie trasy wycieczek w dolinie.

@® Obok stacji, przy wjezdzie do miasteczka. Otwarty przez caty rok, od poniedziatku do pigtku, w
godzinach od 9:30 do 12:00i od 15:00 do 18:00. W lipcu i sierpniu codziennie, w godzinach od 9:30 do
12:00 i od 15:00 do 19:00. Zamkniety raz do roku w okresie listopada i maja. Wstep wolny.

Widok na wodospady Lutour i Cerisey

Po zobaczeniu czarujacego miasteczka Cauterets nadszedt czas na udanie sie do Pont d’Espagne. Wijaca
sie w gbre droga i kolejne wzburzone wodospady i strumienie sg same w sobie swoistym spektaklem.
Warto zatrzymac sie w miejscu zwanym La Raillere. Dalej droga prowadzi do wodospadu Lutour. Po
krotkiej wspinaczce dociera sie do ktadki. Naprzeciw widaé las i spadajgce kaskady wody. Dalej na tej
same]j drodze mozna zobaczy¢ tablice wskazujgcg wodospad Cerisey widoczny z drogi. Mozna zblizy¢ sie
do samej barierki, nad ktérg unoszg sie czasem bryzgi wodospadu.

@® Miejsce zwane ,La Raillere”, 2,5km za Cauterets w kierunku Pont d’Espagne.

% CAUTERETS-PONT D’ESPAGNE
Pirenejski raj

Po dotarciu na parking Puntas ogarnia
zachwyt jeszcze przed wejsciem na
obszar Cauterets-Pont d’Espagne. Jest to
jedno z najczesciej zwiedzanych miejsc w
Pirenejskim Parku Narodowym. Kazdy
kat tetni tutaj zyciem. Sosny hakowate
rosng bezposrednio na skale, gwattownie
burzg sie potoki, zaby trawne rechoczg,
Swistaki wyleguja sie na storicu,
koziorozce walczg ze sobg, taki
pokrywajg wszystko kwieciem... Aw
czystym powietrzu unosi sie ten typowy

zapach zywicy i dzikiego tymianku. Ma
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sie po prostu ochote biegad i skakac z radosci wobec widocznej wokdét harmonii. Ale na tym nie koniec.
Troche wyzej czeka piekne jezioro Gaube rozlewajgce sie u podndza fascynujgcego, najwyzszego
masywu Pirenejow francuskich, jakim jest Vignemale. Czasem mozna ujrzec jego odbicie w turkusowych
wodach jeziora. Jest to miejsce petne magii.
Odpowiednie zagospodarowanie i liczne trasy oferujg mozliwosci réznorodnych spaceréw i pozwalajg na
3 ; - 2 skorzystanie z rajskiego ogrodu w Pirenejach bez

wiekszego wysitku. Warto skorzysta¢ z dwdch
kolejnych wyciggéw - z kolejki linowej Puntas oraz
wyciggu krzesetkowego Gaube, aby po 15 minutach
dodatkowego spaceru méc bezposrednio dojsé do

1 jeziora Gaube. Mozna zobaczy¢ ten caty obszar
¥ schodzgc nastepnie pieszo lub wyciggiem
krzesetkowym.

@® Samochodem: z miasteczka podjechaé droga
D920, ktéra wspina sie w kierunku Pont d’Espagne.
Przy wjezdzie na obszar Pont d’Espagne
zagospodarowano wielki parking (,,parking du
Puntas”), z ktérego mozna udac sie dalej pieszo na
spacer lub na pot-dniowg czy catodniowa
wycieczke. Parking ptatny (oprécz okresu
pazdziernika i listopada): 15 minut bezptatnie,
6,50€ 12 pierwszych godzin (wliczonych do karty
wstepu na kolejke linowg i wyciag krzesetkowy), 8€
po przekroczeniu 12 godzin e Autobusem:
regularna linia autobusowa od poczatku lipca do
konca sierpnia. Wyjazd ze Stacji autokarowej - place
de la Gare i przystanek w centrum miasta e Tel. :
+33562925368 /433671014686«
www.cauterets.com

Warto uzupetnic ten dzien chwilg przyjemnosci... W
Cauterets osrodek Bains du Rocher zaprasza na
chwile relaksu w wyrafinowanej atmosferze.
Olbrzymie zyrandole i barokowe zastony, podtogi z
jadeitu i mury z kamienia, mozaiki z pertowej
macicy i szklane perty... Zewnetrzna laguna z
bulgoczgcg wodg pozwala na wylegiwanie sie o
kazdej porze roku i kazdej godzinie dnia na zboczu
gory w temperaturze 38 °C. Naprawde warto
sprébowac.

@® Otwarty caty rok, codziennie. W lipcu i sierpniu
w godzinach od 10:00 do 19:30; w pozostatych
okresach od poniedziatku do pigtku w godzinach od
14:00 do 19:30; w weekendy w godzinach od 10:00
do 19:30. Zamkniety od 12 maja do 16 czerwca oraz
od 6 do 24 listopada ¢ Avenue du Dr Domer —
65110 Cauterets ® Tel. : +3356292 1420 «
www.bains-rocher.fr
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POMYSLY NA SPACER:

+ Bez wysitku - jedno z najpiekniejszych jezior w Pirenejach: z parkingu kolejka linowa, a
nastepnie wyciag krzesetkowy prowadza do szerokiej, ptaskiej sciezki schodzacej lekko w doét. Z
tego miejsca wystarczy pietnascie minut spaceru, aby odkry¢ fantastyczne jezioro Gaube.
Powrdt wyciaggiem krzesetkowym lub zejscie sciezka.

« Idylliczny spacer wokét ptaskowyzu Cayan: piekny i tatwy spacer. Idealne miejsce na piknik
nad brzegiem jeziora, na drzemke pod jodtami i spotkanie ze swistakami. Z parkingu Sciezka
rozpoczynajaca sie koto kolejki linowej prowadzi szybko do ptaskowyzu i schroniska Clot. Trasa
prowadzi nastepnie wzdtuz Gave, az do gtebi ptaskowyzu. W tym miejscu znajduje sie maty
most Cayan. Powrdt drugim brzegiem rzeki. Czas trwania trasy tam i z powrotem: 2 godziny.

Zajazd na Pont d’Espagne: naprzeciw wspaniatego wodospadu Pont d’Espagne mozna
delektowac sie omletem z borowikami lub innymi, regionalnymi specjatami.
Site de Cauterets-Pont d’Espagne — 65110 Cauterets * +335 62 92 54 10

Zajazd nad jeziorem Gaube: w tym legendarnym miejscu mozna skosztowac pstraga lub
innych wyrobdw regionalnych na tarasie, patrzac na fantastyczny, pirenejski krajobraz.
Site de Cauterets-Pont d’Espagne — 65110 Cauterets * +335 74 51 56 28

Au Refuge des Sens w Cauterets: w tym salonie czekolady i herbaty najtrudniejszg rzeczg jest
dokonanie wyboru... Czekolada wiedenska, tarta jabtkowa , Tatin”, wypieki na kruchym,
chrupigcym ciescie czy tez nalesniki z gesta, bitg Smietang?7, rue du Richelieu - Galerie des Princes
— 65110 Cauterets * +33562 9257 76

L’Abris du Benques w Cauterets: rozkosz dla oczu i podniebienia. Szeroki wybor starannie
przygotowanych dan i przystawki podawane na desce, aby uprzyjemnic czekanie.
Wyselekcjonowany przez przewodnik Michelin.

Route de la Raillére - 65110 Cauterets * +33562 92 50 15
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TWOJE HOTELE:

Noc 1: Pokéj goscinny w Villa I’Orante w Lourdes:

Zbudowana pod koniec 19-go wieku Villa Orante przyjmuje swoich gosci w samym centrum
Lourdes w fantastycznym otoczeniu, z wyjatkowym widokiem na Sanktuaria maryjne i zamek
na tle najpiekniejszych Pirenejow. "Villa I'Orante" proponuje 4 pokoje wysokiej klasy. Miesci sie
w poblizu wszystkich sklepikdéw, tak ze mozna udac sie do miasta na piechote. Goscie moga
rowniez odpoczgé w salonie dysponujagcym telewizjg, home-movie/odtwarzaczem DVD,
konsolg gier, bibliotekg, pianinem. Hotel posiada prywatny parking oraz ogrdéd. Z pokoju
wysokiej klasy roztacza sie widok na miasto Lourdes - a zwtaszcza Sanktuaria i zamek...

® Villa L’'Orante e 22 rue Richelieu — 65100 LOURDES e Tel.: +336 78 62 75 74 ¢ www.villa-

orante.fr

Do zarezerwowania na Booking: https://booki.ng/2pwjRJc

Noc 2: Hotel 4-gwiazdkowy Oroel w Jaca:

Ten nowoczesny i komfortowy hotel jest idealnie usytuowany. Znajduje sie niedaleko centrum
miasta Jaca i jego historycznych uliczek, co pozwala na skorzystanie z atmosfery tej czarujgcej
miejscowosci, pozostajgc jednoczesnie w zaciszu. Spokojny spacer w Sredniowiecznych
uliczkach wsréd pieknych domostw z XVI-go wieku, odpoczynek na tarasie naprzeciw cytadeli,
a pod koniec dnia chtodny relaks w basenie i jacuzzi w hotelu otoczonym duzym ogrodem i
delektowanie sie pirenejskimi szczytami. Obszerne pokoje, podobnie jak wspdlnie dzielone
przestrzenie. Hotel dysponuje réwniez kawiarnig i restauracjg. Wszystkie pokoje dysponujg
Wifi.

@ Hotel Oroel o Av. de Francia, 37 - 22700 Jaca e Tel.: +349 74 36 24 11 e
www.hoteloroeljaca.com

Do zarezerwowania na Booking: https://booki.ng/2pwhxSi

Noc 3: Hotel 3-gwiazdkowy Peiia Montainesa w Ainsa:

Ten nowoczesny hotel posiadajgcy SPA to prawdziwy klejnot mieszczacy sie w niewielkiej
odlegtosci od Ainsa, ktore jest sredniowiecznym miastem w Aragonii, a jednoczesnie stolicg
Sobrarbre. Miesci sie niedaleko granicy z Francjg i stanowi idealny punkt wyjsciowy, aby odkry¢
Kanion Afiisclo, doline Pineta u podndza géory Mont-Perdu, miejscowos¢ Ainsa i oczywiscie
wielki kanion Ordesa. Za budynkiem z kamienia otwiera sie duzy ogréd z basenem i
brodzikiem. W tle widac gore Peiia Montafiesa, dumny symbol tego regionu nabierajacy
pieknej pomaranczowej barwy podczas zachodu storica. Pokoje z widokiem sg wygodne i
przytulne. Goscie cieszg sie spokojem tego miejsca i nowym SPA, w ktédrym mozna zrelaksowaé
sie w cieptej wodzie po wspaniatym dniu petnym odkry¢ i doznan. Doskonate warunki dla
rodzin zapewniaja duze, dwupoziomowe pokoje oraz gry dla dzieci w ogrodzie. Hotel oferuje
teren sportowy z kortem, bieznie, boisko do gry w pitke nozng i koszykdwke, a takze skwery gry
dla dzieci, stoty pingpongowe oraz basen zewnetrzny z brodzikiem. Petny relaks zapewniajg
SPA z prysznicami, trasa sensoryczna, masaze i taras salonowy z lezakiem.
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® Hétel Pefia Montafiesa ® Carretera de Ainsa a Francia, km 2 — 22330 AINSA e Tél. : +349 74
510051 « www.hotelpenamontanesa.com

Do zarezerwowania na Booking: https://booki.ng/2nlJNEI

Noc 4: Hotel 3-gwiazdkowy Ciria w Benasque:

Ten czarujacy hotel jest usytuowany na obrzezach wspaniatego parku przyrody Posets-
Maladeta, w samym centrum hiszpanskiego tancucha Pirenejéw, w sercu miejscowosci
Benasque, zaraz przy gtéwnej ulicy. Od 30 lat zajmuje sie nim ta sama rodzina. José Maria i
Dioni, 2 braci zakochanych w swoich gérach przynosi ze swoich wycieczek pyszne produkty i
nie szczedzi na dobrych poradach i ciekawych pomystach. Hotel ten zbudowano w tradycyjnym
stylu z drewna i kamienia, i stanowi idealny punkt wyjéciowy dla wycieczek. Sciany zdobione
starymi sankami i rakietami, , Azuleros” na schodach, salon z prawdziwym kominkiem, kryty
taras peten kwiatdéw, wszystko zostato starannie przemyslane. Duze pokoje, jasne z subtelnym
wystrojem. Hotel dysponuje restauracjg wyspecjalizowang w daniach regionu Gdérnej Aragonii,
salonem z barem, kawiarnig oraz garazem. Wszystkie pokoje posiadajg bezptatne Wifi.

® Hétel Ciria o Av. los Tilos, 13 - 22440 Benasque e Tél.: +349 74 55 16 12 e
www.hotelciria.com

Do zarezerwowania na Booking: https://booki.ng/20jsbuG

Noc 5: Hotel 4-gwiazdkowy Mercure w Saint-Lary:

Hotel ten miesci sie w wyjgtkowym miejscu, w samym sercu Pirenejskiego Parku Narodowego,
otoczony zielenig i napawajgcy spokojem. Jest on peten czaru i autentycznosci, gdyz umiejetnie
zachowat swoje pirenejskie korzenie i gorskie tradycje. Jego pracownicy zawsze troszczg sie o
swoich gosci i zapewniajg wysokie]j jakosci ustugi. Hotel dysponuje 65 wyjgtkowo wygodnymi
pokojami, w tym 5 pokojami przeznaczonymi dla rodzin, o klasycznym i wspdétczesnym
wystroju wykorzystujgcym proste materiaty w cieptych tonacjach. Sg to pokoje z odstonietym
widokiem na masyw gorski lub na ogrody kapielisk termalnych. Bar i restauracja La Mangeoire
mieszczg sie wokot salonu i s3 wyjatkowo oryginalne dzieki dekoracji przypominajacej
atmosfere gorskiej chaty. Restauracja proponuje wyrafinowane dania, w tym szerokg game
miejscowych i miedzynarodowych specjatow wykonanych ze Swiezych i sezonowych
produktéw. Bar ,Le Cintra” stanowi serce hotelu, w ktérym wszyscy sie spotykajg w przyjaznej
atmosferze! W celu zapewnienia petnego komfortu hotel jest bezposrednio potaczony z
osrodkiem SPA Sensoria by Nuxe. Mozna tu skorzysta¢ z zabiegdw SPA, ale tez z zabiegdéw
kosmetycznych twarzy i ciata, masazy marki NUXE, a takze innych zabiegéw pielegnacyjnych i
relaksujgcych zapewniajgcych dobre samopoczucie fizyczne i duchowe w atmosferze
cocooning, w samym sercu Pirenejéw.

® Hétel Le Mercure o Parc thermal — 65170 SAINT-LARY e Tél. : 05 62 99 50 00 e
www.mercuresensoria.com

Do zarezerwowania na Booking: https://booki.ng/2pxIV1B
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Noc 6: Hotel 3-gwiazdkowy La Breche de Roland w Gavarnie-Gedre:

Hotel ten znajduje sie na skrzyzowaniu stynnych dolin - Gavarnie, Troumousse i Estaube. Widok
z tarasu na Breche de Roland zapiera dech w piersiach. Sg to wrota prowadzgce do Masywu
,Pireneje Mont Perdu, krainy dolin i kanionéw” zarejestrowanego przez UNESCO na liscie
Swiatowego Dziedzictwa Ludzkoéci. Odile i Philippe przyjmuja swoich goéci w swojskiej i
zyczliwej atmosferze w rodzinnym hotelu znajdujgcym sie w 17-wiecznym budynku. Wsrdd dan
proponujg przede wszystkim regionalne specjaty a Odile potrafi zaprosi¢ na prawdziwg podréz
smakowg proponujgc typowo pirenejskie dania. Szczodra ,garbure” (pirenejski specjat), pyszna
czarna wieprzowina z Bigorre lub smakowita baranina AOC (o chronionej nazwie pochodzenia)
z Bareges-Gavarnie, zaskakujgce ciasto z rozna... Farandola smakdéw wzmocniona wspaniatym
Madiranem lub Pacherencem... Hotel dysponuje restauracjg, barem, salonem i tarasem
panoramicznym.

® Hotel La Breche de Roland ¢ 65120 Gédre  Tél. : 05 62 92 48 54 « www.gavarnie-hotel.com

Do zarezerwowania na Booking: https://booki.ng/2pxIV1B

Noc 7: Hotel 3-gwiazdkowy Lion d'Or w Cauterets:

Ten hotel nalezgcy do klasy luksus i styl (Hotellerie de Charme et de Caractere) miesci sie w
samym centrum matej, pirenejskiej miejscowosci wypoczynkowej - Cauterets. Przypominajace
prawdziwe, angielskie ,ladies”, ale pochodzace z tych stron dwie siostry Bernadette i Rose
Marie zapewniajg swojskg, rodzinng atmosfere w tym domu znajdujgcym sie w samym sercu
uzdrowiska termalnego w Cauterets. Koronki i wyszywanki, rézowe lub niebieskie narzuty i
stare bibeloty nadajg specyficznej stodkiej atmosfery temu miejscu. Pokoje sg przygotowane z
prawdziwg mitoscig. Kazdy szczegdét - jak na przyktad woreczek z lawendg zawieszony na
klamce do szafy - tchnie romantyzmem. Nie zapominajgc o czarujgcym patio i kwiecistych
balkonach. Nasza gama luksus i styl obejmuje hotele o niewielkich, ,ludzkich” rozmiarach,
mieszczace sie w chronionym otoczeniu. Tutaj jest sie przyjetym, jak u dobrych znajomych,
personel dostosowuje sie do gosci, staranny wystréj, tradycyjne materiaty, wyrafinowane
meble, starannie dobrane kolory, aby wytworzy¢é harmonijng atmosfere odpowiadajgca
charakterowi doliny i regionu. Hotel dysponuje réwniez salg restauracyjng, barem z czescia
salonowgq oraz tarasem.

® Hotel Le Lion d’Or e 12 rue Richelieu — 65110 CAUTERETS o Tel.: +335 62 92 52 87 o
www.hotel-cauterets.fr

Do zarezerwowania na Booking: https://booki.ng/2oHgHeZ
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