- KIERUNEK - LOURDES-
HOTEL 3-gwiazdkowy - 5 dni / 4 noce
- WEWNETRZNY | ZEWNETRZNY POWROT DO ZRODEL -

Cztery dni w bliskim kontakcie z przyrodq, magia pieknych gor, medytacja w swietym miejscu, petne rozluznienie w
cieptych kgpielach... Pobyt majqcy na celu relaks, a takze duchowy i cielesny powrdt do zrodet...

5 dni / 4 noce: od niedzieli, godzina 10:25, do czwartku, godzina 20:30: Od 417€ za osobe (na bazie 2 oséb).

Zarezerwuj same noclegi na Booking: https://booki.ng/2pcKa76

Zarezerwuj swoj Pakiet ,,wszystko wliczone w cene” (Noclegi + samochdd + ustugi turystyczne) w jezyku angielskim, w
sklepiku Pireneje : laboutique@ha-py.fr - +335 62 56 70 00

% DZIEN 1

Niedziela, 10:25: przylot na lotnisko Lourdes-Pyrénées.

Lourdes

W tym znanym miejscu objawie mieszczacym sie u wrét Pirenejow spotykaja sie ludzie z catego Swiata. Dookota mozna
ustyszec¢ Spiewy i modlitwy we wszystkich jezykach, jakby pogodzenie ludzkosci byto naprawde mozliwe. Nawet jezeli na
co dzien pozostaje sie na marginesie Kosciota, wykonanie zupetnie prostych gestow w tym miejscu moze nabraé
szczegllnej wagi i znaczenia: dotkniecie skaty w Grocie, zapalenie Swiecy, spryskanie sie wodg z fontann czy nawet
wykagpanie sie w basenach.

2 Lotnisko — Hotel Continental, Lourdes: 22 minuty, 16km.

W poblizu: Sanktuarium w Lourdes.

7 Na obszarze sanktuarium mozna poruszac sie zupetnie swobodnie, nie

narzucamy zadnej trasy ani zadnego harmonogramu. Proponujemy
zwiedzenie bazylik, spacer pod arkadami, aby nabra¢ wody w
fontannach, wizyte w Grocie, aby dotkng¢ skaty i zapali¢ Swiece.
Radzimy przytaczy¢ sie do procesji z pochodniami, ktédra ma miejsce o
godzinie 21:00. Co wieczdr tysigce odwiedzajgcych i pielgrzymow idzie
procesjg z pochodniami za statug Matki Bozej z Lourdes, z groty

objawien do samego placu bazyliki Matki Bozej Rdzancowej. Procesja
gromadzi gesty ttum, spontaniczny, réznorodny, kroczgcy w radosnej atmosferze, petnej dobroczynnej energii. Zachwyca
piekno tysiecy pochodni rozswietlajgcych miasto... Trzeba koniecznie do nich dotgczyé, to do niczego nie zobowigzuje, a
zapewnia niezwykte chwile emocji. Moment, jaki trzeba przezy¢ przynajmniej raz w zyciu.

2 Hotel Continental — Sanktuarium: 2 minuty na piechote, 150m.

Zamek i muzeum Pirenejow
Przed zakorniczeniem tego dnia w niezwykty sposéb podczas procesji z pochodniami, mozna poswiecic¢ troche czasu na
odkrycie zamku. Ten zbudowany na skalistym wzgdérzu zamek zostat
sklasyfikowany, jako zabytek historyczny, i wznosi sie peten majestatu
nad miastem maryjnym. Stanowi on dziedzictwo sredniowiecznej
przesztosci, w ktérym miesci sie obecnie muzeum. Szturm na te
fortyfikacje i wspiecie sie na sam szczyt donzonu, pokonujgc 104
stopnie kretych, waskich schodkéw, pozwoli na odkrycie wyjgtkowego
widoku. Mozna réwniez poznac stynng legende o Karolu Wielkim, ktéry
dat poczatek herbowi miasta Lourdes.

2 Hotel Continental — Zamek: 10 minut na piechote, 750m.


https://booki.ng/2pcKa76
mailto:laboutique@ha-py.fr

Kolejka gorska na Pic du Jer

Pic du Jer wznosi sie nad miastem. Szczyt ten jest rozpoznawalny
dzieki duzemu krzyzowi, oswietlonemu noca. Stuletnia kolejka
gorska prowadzi na sam szczyt w kilka minut, na wysokos¢ prawie
1000m... co gwarantuje czarujgcy podroz. Na samej gdrze mozna
przej$¢ sie szlakiem prowadzacym do obserwatorium lub do
wspaniatej platformy widokowej z 360° widokiem na Lourdes,
Tarbes, Pau, doline Argeles-Gazost i szczyty Pirenejow.

2 Hotel Continental — Kolejka gdérska na Pic du Jer: 6 minut, 2km.

L’Alexandra: Na frontonie uwage przyciaggajg artystycznie rozwieszone garnki i inne przybory kuchenne. To miejsce jest
ulubionym przybytkiem mieszkanncow Lourdes ze wzgledu na kreatywne dania.
3, rue du Firt — 65100 Lourdes * +33562 94 31 43

Bar-restauracja ,La Leffe”: Prawdziwy, tradycyjny bar-restauracja przypominajgcy paryskie bistro. Ogromny wybor
regionalnych specjatéw, do ktérych proponuje sie belgijskie piwo beczkowe.
16, place Marcadal — 65100 Lourdes * +335 62 46 34 48

Pizzeria ,,Da Marco”: Ta rustykalna i przytulna restauracja oferuje petne koloréw i zapachow pizze, nawet na deser.
16, place Marcadal — 65100 Lourdes * +335 62 94 03 59

Noc w Lourdes.

% DZIEN 2

Spacer w rajskim ogrodzie Pirenejow w Cauterets Pont d’Espagne, SPA, procesja z pochodniami.

Przyjemny dzienn peten relaksu pozwalajacy na nabranie energii. Wyjazd do Cauterets, prawdziwej, pirenejskiej
miejscowosci wypoczynkowej. Tutejsza przyroda jest piekna a jednoczesnie dostepna... Po wyjechaniu z tej czarujacej
miejscowosci trzeba okotfo pietnastu minut na dojechanie do znajdujgcego sie wyzej parkingu Puntas. Sama droga stanowi
prawdziwy spektakl dla oczu dzieki kolejnym wodospadom i
burzacym sie potokom. Droga ta prowadzi do samego serca
najczesciej odwiedzanego miejsca w Narodowym Parku
Pirenejow - Cauterets-Pont d’Espagne. Jest to prawdziwie
rajski ogrdod, wyjatkowy rezerwat przyrody. Kazde miejsce
tutaj tetni zyciem.... Powietrze jest przesigkniete zapachem
zywicy i dzikiego tymianku. Troche wyzej, pieszo, lub
korzystajgc z kolejki krzesetkowej, mozna dotrze¢ do samego
jeziora Gaube rozlewajgcego sie u podndza fascynujgcego,
najwyzszego masywu Pirenejow francuskich, jakim jest

Vignemale.

Po spacerze w rajskim ogrodzie Pirenejow proponujemy
chwile relaksu w naturalnie cieptych i dobroczynnych wodach o
w Bains du Rocher w Cauterets. Kgpiele bgbelkowe, prysznice 3 ,fé"" 5

lub jacuzzi, wewnetrzny, burzacy sie basen... przeszklona
Sciana zalewa przestrzen naturalnym Swiattem
podkreslajgcym piekno drewna i szlachetnych materiatéw,
ktore harmonijnie sie tgczg. Naturalnie ciepta woda termalna
w Cauterets ma wyjagtkowo dobroczynne dziatanie i otacza
prawdziwym komfortem...

2 Lourdes — Cauterets : 35 minut, 31km.



Trzeba pamieta¢ o procesji z pochodniami, ktéra ma miejsce o
godzinie 21:00. Co wieczor tysigce odwiedzajgcych i pielgrzymoéw
idzie procesjg z pochodniami za statug Matki Bozej z Lourdes, z
groty objawien do samego placu bazyliki Matki Bozej Rdzaricowe;.
Procesja gromadzi gesty ttum, spontaniczny, réznorodny, kroczacy
w radosnej atmosferze, petnej dobroczynnej energii. Zachwyca
piekno tysiecy pochodni rozswietlajagcych miasto... Trzeba
koniecznie do nich dotgczy¢, to do niczego nie zobowigzuje, a
zapewnia niezwykte chwile emocji. Moment, jaki trzeba przezy¢

przynajmniej raz w zyciu.

Au Refuge des Sens: W tym salonie czekolady i herbaty najtrudniejsza rzeczg jest dokonanie wyboru... Czekolada
wiedenska, tarta jabtkowa , Tatin”, wypieki na kruchym, chrupigcym ciescie czy tez nalesniki z gesta, bitg Smietang?
7, rue du Richelieu - Galerie des Princes — 65110 Cauterets * +3356292 57 76

L’Abris du Benques a Cauterets: Rozkosz dla oczu i podniebienia... Szeroki wybor starannie przygotowanych dan i
przystawki podawane na desce, aby uprzyjemnic czekanie. Wyselekcjonowany przez przewodnik Michelin.
Route de la Raillere — 65110 Cauterets * +335 62 92 50 15

Zajazd na Pont d’Espagne: Naprzeciw wspaniatego wodospadu Pont d’Espagne mozna delektowad sie omletem z
borowikami lub innymi, regionalnymi specjatami.
Site de Cauterets-Pont d’Espagne — 65110 Cauterets * +33562 92 54 10

Zajazd nad jeziorem Gaube: W tym legendarnym miejscu mozna skosztowac pstraga lub innych wyrobdw regionalnych
na tarasie, patrzac na fantastyczny, pirenejski krajobraz.
Site de Cauterets-Pont d’Espagne — 65110 Cauterets * +335 74 51 56 28

Noc w Lourdes.
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Dolina Gavarnie, obiad gastronomiczny w Viscos.

Dzisiaj czas na pdjscie do cyrku! Zapraszamy na spotkanie ze Swiatowa i geologiczng stawg: doling Gavarnie w ksztatcie
cyrku, sklasyfikowana prze UNESCO jako Swiatowe Dziedzictwo Ludzkosci. To prawdziwe dzieto natury wyglada, jakby je
kto$ zaprojektowat. Na poczatek miejscowosé petna
ruchu i czaru. Nastepnie, na koncu drogi pojawia sie
dolina w ksztatcie cyrku: ponad 5km s$rednicy, pionowe
sciany o wysokosci 1500m i setki wodospaddéw. Ten
30-minutowy, fatwy i fascynujgc spacer prowadzi
wzdtuz Gave de Pau, przecina ptaskowyz Courade i
prowadzi az do tablicy orientacyjnej doliny. Kawatek
dalej znajduje sie hotel-restauracja. Stamtad roztacza
sie niesamowity widok na najwiekszy wodospad we
Francji.

2 Lourdes — Gavarnie : 55 minut, 49km.

Po nacieszeniu oczu czas na gastronomie. Kierunek - Viscos - w Saint-
Savin, do przybytku Panstwa Jean-Pierre i Alexis Saint-Martin. Ta
restauracja stanowi prawdziwg, miejscowq instytucje ukrytg w
czarujacej miejscowosci usadowionej wysoko na szczycie skalnym. Przed
zajeciem miejsca przy stole wspaniaty, kilkuminutowy spacer oznaczong
trasg prowadzi na plac Saint-Savin do samej kaplicy Notre-Dame-de-
Pietat potozonej na cyplu skaty z widokiem na doline. W cieniu lip, na
tarasie wystarczy teraz delektowad sie widokiem.

< Gavarnie — Le Viscos, Saint-Savin : 45minut, 34km.

2 Le Viscos, Saint-Savin — Hétel Continental : 20minut, 17km.




Hotel-restauracja w dolinie Gavarnie: Warto poswieci¢ dla niej niecatg godzine marszu z miejscowosci Gavarnie! Widok
z tarasu na wodospady jest naprawde fantastyczny. Dania z bufetu i karty sg wyjgtkowo dobre i w catkiem rozsgdnych
cenach.
65120 Gavarnie * +3356292 4802

Noc w Lourdes.

% DZIEN 4

Przetecz Tourmalet, Pic du Midi i termalne SPA w Aquensis.

Catodniowa trasa prowadzi wspaniatg drogg pirenejskich przeteczy. W miejscowosci Luz-Saint-Sauveur rozpoczyna sie
legendarna wspinaczka. Droga wije sie nastepnie w$rdd wspaniatych krajobrazéw az do najwyiszej, a jednoczesnie
najstynniejszej przeteczy drogowej: Col du Tourmalet. Na samej gorze czeka zachwycajaca panorama. To miejsce jest
znane na catym $wiecie ze swoich heroicznych, a takze tragicznych epopei zwigzanych z najstynniejszym wyscigiem

kolarskim, jakim jest Tour de France.

< Lourdes — Przetecz Col du Tourmalet: 1:05, 49km.

Ale wspinaczka na tym sie nie konczy: 4km dalej znajduje sie La Mongie i stacja kolejki linowej. Po sensacyjnej, trwajgcej
15 minut podrézy powietrznej mozna delektowac sie jednym z najpiekniejszych widokdw na Swiecie na ogromnym tarasie
panoramicznym mieszczgcym sie na wysokosci 2877m na szczycie Pic du Midi: mozna zobaczy¢ ponad 300km szczytow!
Dzien zakonczy sie w Bagneres-de-Bigorre u podndza gor po drugiej strony doliny, w oparach cieptych wéd termalnych w
SPA w Aguensis. Pod majestatyczng, drewniang strukturg szkieletowg przypominajgcg katedre mozna brodzi¢ w réznych
kapielach i lagunach wody termalnej o dobroczynnym dziataniu.

2 Przetecz Col du Tourmalet — Stacja kolejki linowej, La Mongie: 15 minut, 4,3km.

2 Stacja kolejki linowej, La Mongie — Aquensis, Bareges: 30 minut, 25km.
2 Aquensis, Bagnéres-de-Bigorre — Lourdes : 30 minut, 22km.



Obiad na szczycie Pic du Midi: Marc Berger, szef kuchni opowiada: ,,gotowanie na duzej wysokosci nie jest rzecza tatwa:
woda gotuje sie w temperaturze 92°C, a suche powietrze o wiele szybciej wysusza produkty spozywcze, postrzeganie
smakdw jest catkiem inne i do tego zmuszeni jesteSmy do uzywania kuchni elektrycznej. W tych niezwyktych warunkach
moja ekipa dokonuje wyczyndw i przygotowuje oryginalne dania wykonane z wysokiej jakosci produktéw, nawet w
przypadku szybkich dan.”

Pic du Midi (dojazd kolejka linowg z La Mongie) * +338 25 00 28 77

Noc w Lourdes.

® DZIEN 5-0ODLOT
Kapliczki romanskie w dolinie Louron, Balnea, odlot.

Tajemnicza dolina Louron skupia niebywatg liczbe
kapliczek romanskich, ktére stanowig wyjatkowo cenny
skarb dzieki wspaniatym freskom $ciennym wykonanym
w okresie po odkryciu Ameryki, w dziekczynieniu za
owocne wymiany skér i wetny miedzy tg francuskg doling
a jej hiszpanskim sgsiadem. Zachowane przed
zniszczeniami wojen kapliczki te zostaty sklasyfikowane,
jako dzieta sztuki. Warto odszukac i zwiedzi¢ miasteczko
Mont oraz jego  kapliczke  romanska,  ktorg
sklasyfikowano, jako zabytek historyczny: sg naprawde
interesujagce. W tym czarujagcym miasteczku mieszka

okoto 20 mieszkancow. Stamtad tez mozna podziwiac
wyjatkowy widok. Tamtejszy kosciét posiada unikalny fresk przedstawiajgcy sceny Sadu Ostatecznego, ktére oparty sie
niszczgcemu dziataniu czasu. Wnetrze kosciota zdobig réwniez ciekawe obrazy.

< Lourdes — Mont : 1:20, 96km.

O niecate 10 minut drogi dalej znajduje sie najwiekszy, gérski osrodek SPA we Francji: Balnea. Dobroczynny relaks jest
obowigzkowy przed odlotem. Dlatego tez warto rozluznic sie w tych dobroczynnych wodach... Dobroczynny spokdj zen w
zewnetrznych  basenach
japonskich, peten pogody
nastréj w kamiennych
tazniach  rzymskich lub
bardziej aktywna
atmosfera ~w  jacuzzi,
wodospadach i gejzerach
kapieli indianskich... A
naprzeciw wznoszg sie

szczyty siegajace 3000m,
jak forteca stojagca na
strazy tego spokoju
panujgcego nad catg,
tajemniczg doling.

S Mont — Balnéa : 12
minut, 8km.

Przed wieczorem trzeba opusci¢ miejscowos¢ Balnea oraz doline Louron. Kierunek - lotnisko Lourdes-Pyrénées. Godzina
odlotu: 20:30.
2 Balnea — Lotnisko: 1:10 - 83km.



,Chez Roger”, miejscowe bistro w Loudenvielle: Prawdziwa instytucja w tym miasteczku! Otwarty bez przerwy od
1930 r. i prowadzony przez ,Lulu” Roger, a nastepnie przez jego corke - Josette. Mozna tu rowniez spotkac jego wnuczke
Claire, a nawet Laure i Flavie - jego prawnuczki. Wszyscy - zaréwno turysci, jak i mieszkaricy moga sie tutaj spotkaé, zeby
sie czegos napic, zagra¢ w karciang gre belote i postuchac spiewdw pirenejskich.

11, chemin de Clarabide — 65510 Loudenvielle

Kuchnia Saoussas w Loudenvielle: Dobre, domowe dania. Kuchnia proponujaca regionalne specjaty. Radzimy skorzystac
z tego pobytu, aby zwiedzi¢ mtyn po drugiej stronie drogi, w szczegdlnie uroczym zakatku.
Chemin de Saoussas — 65510 Loudenvielle * +335 62 99 96 40

»Chez Lily” w Germ: Nowe, unikalne miejsce, zupetnie nietypowe i petne smaku. Bistro prowadzone w duchu
artystycznym i kulturalnym, mieszczace sie w jednej z najstarszych owczarni - owczarni Lily. Mozna tutaj wzigc aperitif w
postaci tapas, a szef kuchni proponuje dania ze swiezych produktéw oraz regionalnych specjatéw.

Centre de Montagne, Le Village — 65240 Germ * +335 62 39 23 03

TWOJ HOTEL :

Przy samym wjezdzie do sanktuaridow, naprzeciw wejscia Marie Saint-Frai, hotel ten zapewnia
przyjazng i mitg atmosfere. Podczas swojego pobytu mozna korzystac¢ z przestrzeni przeznaczonej na relaks z barem i
salonem, wygodnych pokojow i bezptatnego dostepu do Wifi w catym hotelu. Personel hotelowy pozostaje do dyspozycji,
aby zapewnic¢ wysokiej jakosci ustugi i przyjecie dostosowane do potrzeb kazdego goscia. Zakwaterowanie obejmujgce
noclegi i $niadania umozliwia swobodne organizowanie swojego pobytu (wybor restauracji i baréw, dowolne godziny
positkdw), co na pewno Ci sie spodoba.

Do zarezerwowania na Booking : https://booki.ng/2pcKa76

TEN POBYT MOZLIWY JEST ROWNIEZ W HOTELU 4-GWIAZDKOWYM
0Od 629€ za osobe (na bazie 2 oséb).

Jest to historyczny hotel. Zostat zbudowany przez siostrzenice Bernadette Soubirous przy
samym wjezdzie do Sanktuarium w Lourdes. Jego nietypowa historia sprawia, ze jest to niezbedny adres podczas pobytu
w tym miejscu. W prostym, nowoczesnym i eleganckim stylu, hotel ten jest idealny, jezeli chodzi o odpoczynek,
umozliwiajac jednoczesnie korzystanie z bliskiego miasta. Mozna spokojnie przygotowac sie przed buduarem, odpocza¢ w
ogrodzie czy napic sie herbaty w pokoju naprzeciw Sanktuarium. Oferuje duze przestrzenie petne Swiatta. Jasne tonacje
odpowiednio podkreslone kolorami dodajg pepsu: jasnofioletowa wyktadzina, czarno-biaty fotel, olbrzymia roslina
doniczkowa... Wszystko tutaj obmyslono dla komfortu gosci, ustugi sg wysokiej jakosci, a obstuga po prostu doskonata.
Hotel dysponuje restauracjg, ogrodem, wygodnymi salonami, parkingiem z bezposrednim dostepem do hotelu. Wszystkie
pokoje oferujg bezptatne Wifi. Hotel z etykietg Altamonta - posiada certyfikat umozliwiajacy przyjmowanie cyklistow:

pomieszczenie na rowery, zestaw do naprawy i czyszczenia, dostosowane menu.

Do zarezerwowania na Booking: https://booki.ng/2qhGPTX



https://booki.ng/2pcKa76
https://booki.ng/2qhGPTX

