- KIERUNEK - BALNEO -
5 dni/ 4 noce
- MINI BREAK W BAINS DU ROCHER -

Legendarne miejsce, ktdre zachowato swojq autentycznosc, zapewniajgce pobyt peten stodyczy i harmonii... u
wrot Narodowego Parku Pirenejow roslinnosc¢ jest wyjgtkowo bujna, a woda obecna wszedzie wokdt. Potezny
powiew swiezego powietrza i wrazenie naptywajqcej energii, ktére trwac bedzie dzieki pogodnej atmosferze w

Lourdes.

5 dni / 4 noce: od niedzieli, godzina 10:25, do czwartku, godzina 20:30: Od 589,50€ za osobe (na bazie 2 oséb)

Zarezerwuj same noclegi na Booking :https://booki.ng/2o0HqHeZ

Zarezerwuj swoj Pakiet ,, wszystko wliczone w cene” (Noclegi + samochdd + ustugi turystyczne) w jezyku angielskim, w
sklepiku Pireneje : laboutique@ha-py.fr - +335 62 56 70 00

Bains du Rocher: dobre samopoczucie w
peinym zaciszu

Atmosfera tego miejsca ogarnia kazdego juz
przy samym wejsciu. Wysokie sufity zdobione
szklanymi zyrandolami i piekna sztukateria to
nowoczesny powrot do eleganckich salonow,
jakie posiadaty domy z Belle Epoque. Posadzka z
jadeitow oraz mury z okrqgtych kamieni koloru
piasku nadajg tonu temu miejscu o wyjgtkowym
wyrafinowaniu.

Jest to swigtynia dobrego samopoczucia

Kgpiele bgbelkowe, prysznice lub jacuzzi, wewnetrzny, burzqgcy sie basen. Przeszklona Sciana zalewa przestrzen
naturalnym swiattem, podkreslajgcym piekno drewna i szlachetnych materiatow, ktére harmonijnie sie tqczq.
Naturalnie ciepta woda termalna w Cauterets ma wyjgtkowo dobroczynne dziatanie i otula komfortowq
temperaturg 34°. Przy samej skale zewnetrzna laguna tgczy sie z naturq, zapewniajgc czysty relaks. Zaréwno
latem jak i zimg wody termalne wahajq sie miedzy stanem pary a jasnym btekitem odzwierciedlajgcym sie w
samym sercu gejzerow, w basenie z falg czy w jacuzzi. Mozna rowniez rozluznic¢ sie w hammamie, w saunie czy
tez w sali przeznaczonej na relaks, ktérg zdobig kamienie solne. Tutaj tez, w tonach delikatnej muzyki ciafo i
duch uwalniajq sie od wszelkiego stresu i niepotrzebnego napiecia.

Instytut

Wyrafinowana atmosfera powoduje spokojne przebudzenie zmystdw. Te same mineraty - jadeity i okrggte
kamienie koloru piasku ozdabiajq Sciany przytulnego salonu. Okofo dziesieciu kabin, w tym jedna podwdjna,
otaczajq ten zaciszny kokon, gdzie minerafy zbawiennie oddziatywajg na dobre samopoczucie. W kabinach tych
proponowany jest szeroki wachlarz zabiegdw: hydromasaze w kgpieli wodnej, mineralny masaz modelujgcy
gorgcymi  kamieniami, masaz relaksacyjny lub indyjski, refleksologia stop, zabiegi anty-stresowe,
wyszczuplajgce, anti-aging, przeznaczone specjalnie dla mezczyzn lub dla kobiet w cigzy...

Zabiegi dzielg sie wedtug dwdch gam produktow: Z jednej strony Ahava - z aktywnymi mineratami
pochodzgcym z Morza Martwego, a z drugiej strony My Spa zapraszajgca do podrdzy i relaksu.

Ulubiony zabieg: mineralny relaks (evasion minerale)


https://booki.ng/2oHqHeZ
mailto:laboutique@ha-py.fr

Petna, trwajgca 1 godzine i 15 minut oferta, ktéra pozwoli zadba¢ o Twojq skdre, jak nigdy dotgd. Stuchajgc
muzyki zen w wygodnej pozycji na podgrzewanej narzucie mozna oddac sie masazowi modelujgcemu z
olejkiem, zapewniajgcemu catkowite rozluZnienie. Nastepnie masaz ztuszczajgcy stosujgcy sole z Morza
Martwego, na stonych wodach ktérego mozna sie bez trudu unosi¢ na Bliskim Wschodzie. Ich naturalnie
oZywiajgce wtasciwosci przywracajq energie, usuwajq toksyny z ciata, ztuszczajg martwe komorki skory i
dziatajg na nig kojgco. Nastepnie kosmetyczka otula ciato cieptym, czarnym bfotem z Morza Martwego. Ten
koncentrat mineratéw stanowi prawdziwy prezent natury o wifasciwosciach regenerujgcych, rewitalizujgcych
skore i przywracajqgcych jej elastycznos¢. Po sptukaniu pod prysznicem mineralne mleczko do ciata dogtebnie
nawilzy skdre i zapewni dobre samopoczucie. 85€

Przestrzen fitness

Aby wyzwoli¢ i ujedrni¢ swoje ciato, osrodek Bains du Rocher proponuje przez caly rok rowery wodne,
trampoline wodngq, gimnastyke w wodZzie i duzq przestrzen na fitness z sitowniq i kardiotreningiem oferujgcymi
liczne przyrzqdy gimnastyczne.

Chwila na mate co nieco

Kawiarnia Spa Café proponuje codziennie danie dnia oraz btyskawicznie przygotowany makaron (ustuga ,,pates
minute”). Mozna wybra¢ pomiedzy penne, spaghetti lub tagliatelle, a nastepnie zdecydowac sie na sos
boloriski, fososiowy, pesto, carbonara, gorgonzola lub arrabiata. Taras kawiarni oferuje najpiekniejszy widok z
Cauterets. Dominuje miasteczko i siega do samego szczytu Vignemale.

Formuta makaron + nalesnik z cukrem + woda mineralna (50 cl): 7,50€

Obstuga bez przerwy od godziny 12:00 do 19:30
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Niedziela, 10:25: przylot na lotnisko Lourdes-Pyrénées.

Przylot, cztery zabiegi przed zanurzeniem sie w rozkosznych wodach termalnych w Bains du Rocher,
Cauterets

Rzdzimy skorzysta¢ z dobroczynnych efektéw wdd termalnych dzieki kapieli z masazem wodnym i olejkami
esencjonalnymi: zanurzenie na 20 minut w cieptych i perfumowanych wodach termalnych.... gwarantowana
relaksacja ciata i ducha. Nastepnie kapiel z masazem wodnym: wygodne utozenie na materacu wodnym, ktéry
roz| grzewa i rozluznia miesnie. Pézniej hammam z pertowymi mozaikami i sala relaksu z cegiet solnych. Cegty
te posiadajg niezwykte wiasciwosci rozluzniajace, pozwalajgce na spedzenie chwili, podczas ktérej mozna
oddac sie medytacji, marzeniom i rozluznieniu. Na koniec masaz modelujgcy twarzy: zajmie sie nim personel
osrodka. Energiczna i silna technika reczna pozwalajgca na uzyskanie dobrego samopoczucia i zupetnego
rozluznienia miesni.

A Przed zabiegami albo po nich, dzisiaj lub innego dnia, radzimy odkry¢ Cauterets, to prawdziwa, pirenejska
miejscowos$¢ wypoczynkowa, ktdrej na pewno nie brak czaru: posiada niezwyktg architekture i domostwa z
okresu Belle Epoque, ozywiajg jg liczne imprezy, sklepy, deptak Esplanade des Oeufs, plac kolejowy (Place de la

Gare).... Wybralismy kilka najlepszych adresow.
< Lotnisko — Hotel Lion d’Or, Cauterets: 50 minut, 44km
< Hotel Lion d’Or — Bains du Rocher: 4 minuty na piechote, 300m.




Fabryka karmelkéw: Karmelki to dawny rarytas kuracjuszy, gdyz pozwalaty na ztagodzenie nieprzyjemnego
smaku po wypiciu wody siarkowej. Dzisiaj stanowig one specjalnos¢ miejscowosci Cauterets i mozna zobaczy¢
pokaz przedstawiajgcy ich produkcje rzemieslniczg w 4 sklepach ze stodyczami - jest to wyjatkowy fach!

« A la Reine Margot », avenue du Mamelon Vert * +335 62 92 58 67

« Confiserie Marinette », avenue du Mamelon Vert + +335 62 92 53 07
« Aux Délices », place Clémenceau * +335 62 92 07 08

« L’Ourson », place Clémenceau * +33562 9251 12

Le Pavillon des Abeilles: To nie jest zwykty sklep. Pavillon des Abelles (Altana pszczét) zaprasza do odkry¢:
posiada zywy, oszklony ul, wyswietla film, oferuje degustacje, proponuje zwiedzanie ogrodu z miododajnymi
kwiatami, wprowadza do delikatnego pszczelarstwa... Ofoeruje szeroki wachlarz pirenejskich mioddéw bio,
piernikdw a nawet $wiec z miodu, podczas gdy salon kosmetyczny na miejscu przedstawia preparaty bio na
bazie pszczelich produktow: szampony do wtoséw, kremy, srodki pielegnacyjne, a nawet masaze z miodem!
16, place Marcadal — 65100 Lourdes * +335 62 46 34 48

Au Refuge des Sens: W tym salonie czekolady i herbaty najtrudniejszg rzeczg jest dokonanie wyboru...
Czekolada wiedeniska, tarta jabtkowa , Tatin”, wypieki na kruchym, chrupigcym ciescie czy tez nalesniki z gesta,
bitg $mietang?

7, rue du Richelieu - Galerie des Princes — 65110 Cauterets * +335 62 92 57 76

Nocleg w Cauterets.
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Kapiel z olejkami esencjonalnymi, zabieg ze szlamem z Martwego Morza, sala relaksu z cegiet solnych i
masaz modelujacy plecy, trasa wodospadow.

Radzimy skorzysta¢ z nowego rodzaju kapieli z olejkami
esencjonalnymi, aby jak najlepiej rozpocza¢ ten dzien.
Nastepnie mozna delektowaé sie miejscowo stosowanym
btotem z Martwego Morza, ktdre sprawi, ze znikng wszystkie
bdle miesni i stawow, ponadto posiada ono witasciwosci kojace
i dobroczynne dla skéry. Mozna skorzysta¢ z dostepu do
hammamu i sali relaksu z cegiet solnych. Na koniec masaz
modelujgcy plecy: stymulowanie i relaksacja sprzyjajace
rozluznieniu miesni.

W poblizu: Trasa wodospadow, z Raillere do Pont d’Espagne.
Cauterets otacza cudowna przyroda... Zapraszamy do odkrycia
chociaz jej czesci wybierajgc te Sciezke, aby odkry¢ burzliwe
wodospady, ktére stanowig renome tej miejscowosci! Sciezka
prowadzi wzdtuz biegu potoku Gave pozwalajgc na stopniowe
odkrywanie wodospaddw, niektére z nich delikatne szemrzg
oferujgc przezroczystg wode, podczas gdy inne hatasliwie sie
burza. Na trasie mozna bezposrednio przyblizy¢ sie do tych
nieprzerwanych bryzgéow wody.




Czas trwania: 3:30 tam i z powrotem. Minimalna wysokos¢: 1053m. Maksymalna wysokosc¢: 1 460m.
Wzniesienie: 407m. Poziom: tatwy. Poczqtek: parking Raillére.
> Cauterets — Parking de la Raillere : 5 minut, 2.6km.

L’Abris du Benques w Cauterets: Rozkosz dla oczu i podniebienia... Szeroki wybor starannie przygotowanych
dan i przystawki podawane na desce, aby uprzyjemnic czekanie. Wyselekcjonowany przez przewodnik
Michelin.

Route de la Raillere — 65110 Cauterets * +33562 92 50 15

Nocleg w Cauterets.
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Olejki esencjonalne, masaz modelujacy, relaksacja i

medytacja

Ponowna kapiel z olejkami esencjonalnymi zapewniajaca 4
prawdziwg rozkosz. Dzisiaj proponujemy réwniez nowy, g
nieznany zabieg: kalifornijski masaz modelujgcy. 60 minut
integralnego masazu modelujgcego  zapewniajgcego
zupetne rozluznienie i uspokojenie zaréwno ciata, jak i

ducha. W celu uzupetnienia tego zabiegu mozna skorzystac

z dostepu do hammamu i sali relaksu z cegiet solnych.

W poblizu: Schronisko i jezioro llhéou.

To jezioro otacza dzika przyroda, gdzie trawy stanowia wspaniate tto dla dominujgcych szczytéw. Mozna bez
wysitku dotrzeé nad sam brzeg wody, korzystajgc z kolejki wagonikowej z Lys (odjazd z centrum miasteczka,
200m z osrodka SPA), a nastepnie z kolejki krzesetkowej z Grand Barbat. Stamtad widac¢ juz w dole jezioro i
kwitngce rododendrony. Zejscie zajmuje jedng godzine. Radzimy zjes¢ obiad w schronisku: restauracja otwarta
o kazdej porze z panoramicznym tarasem na jezioro.

Podejscie szlakiem: Czas trwania: 4 godziny tam i z powrotem. Minimalna wysokosc: 1 341m. Maksymalna
wysokosc: 1976m. Wzniesienie: 635m. Poziom: Umiarkowany. Poczgtek: parking Cambasque.

< Cauterets — parking du Cambasque : 12minut, 6km.

Nocleg w Cauterets.
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Cauterets — Pont d’Espagne.

To wyjatkowe miejsce doskonale uzupetni ten
przyjemny dzien peten relaksu, pozwalajagcy na
nabranie energii. Po opuszczeniu miasteczka trzeba
okoto pietnastu minut na dojechanie do
znajdujgcego sie wyzej parkingu Puntas. Sama droga
stanowi prawdziwy spektakl dla oczu dzieki
kolejnym wodospadom i burzacym sie potokom.
Droga ta prowadzi do samego serca najczesciej
odwiedzanego miejsca w Narodowym Parku
Pirenejéw - Cauterets-Pont d’Espagne. Jest to
prawdziwie rajski ogrdod, wyjgtkowy rezerwat




przyrody. Kazde miejsce tutaj tetni zyciem. Sosny hakowate rosng bezposrednio na skale, gwattownie burzg sie
potoki, zaby trawne rechoczg, swistaki wylegujg sie na storicu, kozice sledzg nas z oddali, tgki pokrywaja
wszystko kwieciem... A w powietrzu neci ten typowy zapach zywicy i dzikiego tymianku. Otoczenie petne zycia i
harmonii.

Jezioro Gaube.

Troche wyzej mozna dotrze¢ do samego
jeziora Gaube rozlewajacego sie u podndza
fascynujgcego, najwyzszego masywu
Pirenejéw francuskich, jakim jest Vignemale.
Ta lazurowa powierzchnia  otoczona
naturalng, fantastyczng zielenia, inspirowata
najwiekszych francuskich poetéow epoki
romantyzmu. Aby dotrze¢ do tego
majestatycznego miejsca mozna
zdecydowaé sie na spacer oznaczonymi
trasami lub skorzysta¢ wyciggdéw: z kolejki

linowej, a nastepnie z wyciggu
krzesetkowego, ktére prowadza do wygodnej, ptaskiej sciezki. Stamtad wystarczy pietnascie minut spaceru w
lesie, aby ujrzeé jezioro.

2 Cauterets — Parking du Puntas, Pont d’Espagne: 14minut, 7.7km.

Zajazd na Pont d’Espagne: Naprzeciw wspaniatego wodospadu Pont d’Espagne mozna delektowac sie
omletem z borowikami lub innymi, regionalnymi specjatami.
Site de Cauterets-Pont d’Espagne — 65110 Cauterets * +33562 92 54 10

Zajazd nad jeziorem Gaube: W tym legendarnym miejscu mozna skosztowac pstraga lub innych wyrobéw

regionalnych na tarasie, patrzac na fantastyczny, pirenejski krajobraz.
Site de Cauterets-Pont d’Espagne — 65110 Cauterets * +335 74 51 56 28

Nocleg w Cauterets.
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mieszczgcym sie u wrot Pirenejow spotykajg

sie ludzie z catego Swiata. Dookota mozna
ustysze¢ $piewy i modlitwy we wszystkich
jezykach, jakby pogodzenie ludzkosci byto
naprawde mozliwe. Nawet jezeli na co dzien
pozostaje sie na marginesie Kosciota,
wykonanie zupetnie prostych gestéw w tym
miejscu moze nabraé¢ szczegdlnej wagi i
znaczenia: dotkniecie skaty w Grocie,
zapalenie Swiecy, spryskanie sie wodg z
fontann czy nawet wykapanie sie w



basenach.

Na obszarze sanktuarium mozna dowolnie sie porusza¢, nie narzucamy zadnej trasy ani zadnego
harmonogramu. Proponujemy zwiedzenie bazylik, spacer pod arkadami, aby nabra¢ wody w fontannach,
wizyte w Grocie, aby dotkna¢ skaty i zapali¢ swiece. Przed wyjazdem na lotnisko i odlotem powrotnym mozna
poswiecié¢ troche czasu na odkrycie zamku i kolejki gérskiej prowadzacej na szczyt Pic du Jer.

2 Cauterets — Lourdes : 30 minut, 30km.

Dé Przed wieczorem kierunek na lotnisko Lourdes-Pyrénées. Godzina odlotu: 20:30.
2 Lourdes — lotnisko : 18 minut, 14km.

L'Alexandra: Na frontonie uwage przyciggajg artystycznie rozwieszone garnki i inne przybory kuchenne. Jest
on szczegolnie lubiany przez mieszkarncodw Lourdes ze wzgledu na kreatywne dania.
3, rue du Firt — 65100 Lourdes * +33562 94 31 43

Bar-restauracja , La Leffe”: Prawdziwy, tradycyjny bar-restauracja przypominajgcy paryskie bistro. Ogromny
wybér regionalnych specjatow, do ktdrych proponuje sie belgijskie piwo beczkowe.
16, place Marcadal — 65100 Lourdes * +335 62 46 34 48

Pizzeria ,Da Marco”: Ta rustykalna i przytulna restauracja oferuje petne koloréw i zapachdéw pizze, nawet na
deser.
16, place Marcadal — 65100 Lourdes * +335 62 94 03 59

TWOJ HOTEL :

Ten hotel nalezgcy do klasy luksus i styl (Hotellerie de Charme et de
Caractere) miesci sie w samym centrum matej, pirenejskiej miejscowosci wypoczynkowej - Cauterets.
Przypominajgce prawdziwe, angielskie ,ladies”, ale pochodzgce z tych stron dwie siostry Bernadette i Rose
Marie zapewniajg swojska, rodzinng atmosfere w tym domu znajdujgcym sie w samym sercu uzdrowiska
termalnego w Cauterets. Koronki i wyszywanki, rozowe lub niebieskie narzuty i stare bibeloty nadajg
specyficznej stodkiej atmosfery temu miejscu. Pokoje sg przygotowane z prawdziwg mitoscig. Kazdy szczegot -
jak na przyktad woreczek z lawendg zawieszony na klamce do szafy - tchnie romantyzmem. Nie zapominajgc o
czarujacym patio i kwiecistych balkonach.

Do zarezerwowania na Booking : https://booki.ng/2oHqHeZ
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